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1صفحة

2021أغسطس
لسياساتملخص COVID المدرسةسنفيالأطفاللأسرالحالية

متغيريزاللا،الحظلسوء COVID Delta العدوىوشديدقويًا
والمحليةوالولائيةالفيدرالية،أخرىمرةبسرعة.الارتفاعفيآخذالحالاتوعدد،القوة

معحاليانعملنحنيوميًا.تتغيروالتوصياتالإرشادات
عمللفريقاستشاريطبيب COVID فيإضافيةتغييراتإلىالحاجةلتحديد
علمعنالمسبقةالموافقةسياسات .

لسياساتملخصإليك،ذلكغضونفي COVID حاليًابهاالمعمولالمهمة .
بـالمتعلقةالسريعةالتغييراتمعنتكيفبينماصدركسعةعلىنشكرك COVID-19.

أقنعة
● والأطفالالبالغينجميعقبلمنعلمعنالمسبقةالموافقةأرضفيوالخارجالداخلمنمطلوبةالأقنعة

الملقحينوغيرالمحصنينالأفراديشملوهذافوق.وما2سن .
● والفصلالوصولأوقاتفيالوجهأقنعةارتداءالرعايةمقدمي/الآباءعلىيجب .
● والفمالأنفعلىالأقنعةارتداءيجب .
● واحدةمرةالقناعباستعمالفقم،علمعنالمسبقةالموافقةمنطقةدخولعندقناعلديكيكنلمإذا

توفيروسيتم .
● وتطعيمهمتمالذينلجميعالقناعبارتداءينصح،علمعنالمسبقةالموافقةخارجيلي:ماملاحظةبرجاء

فيوخاصة،الداخلفيالتواجدأثناءعامينعنأعمارهمتزيدوالذينتلقيحهميتملمالذينوالأطفالالبالغون
تطعيمهمتمقدالجميعأنفيهاتعرفلاالتيالأماكن .

المبنىدخول
● 22-2021لعامالمدرسةبعدمالبرنامجالأولاليومهوأغسطس31الثلاثاء

الدراسيالعام .
● فيوالاستلامكاملة(لأيامفتحها)عندالمغادرةالمدرسةسنفيالعائلاتمننطلب

والقفص)الجصالمدرسيةالمبانيمداخلأبواب ).
● المبانيدخولعدمالأسرةأفرادمننطلب .
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19-كوفيدلفيروساليوميةالصحيةالفحوصات
● العائلاتعلىيجب،كاملةلأياممفتوحًاالمدرسةسنبرنامجفيهايكونالتيالأيامفي

إليهموإرسالهاالإلكترونيبالبريدإرسالهاسيتمالتياليوميةالفحصأداةأكمل
عندهيرونهالذيللمعلمالخضراء""الشاشةإظهارإلىالعائلاتتحتاجسوفصباح.

.إنزال
بالفيروسالإصابةأعراضتشبهأعراضمنتعانيكنتإذابالمنزلبطفلكاحتفظ .

● المنزلفيالبقاءإلىيحتاجونالتاليةالأعراضمنأيعليهمتظهرالذينالأطفال
ضيقأو،الشمأوالتذوقحاسةفقدان،جديدسعال،درجة100عنتزيدحمىعلم:عنالمسبقةالموافقة

.يتنفس
● المنزلفيالبقاءإلىالتاليةالأعراضمنأيعليهمتظهرالذينالأطفالسيحتاج :

عضلات،قسوة،قشعريرة،الأنفسيلان/احتقان،تعب،إسهال،قيء/غثيان
الحلقفيالتهابأوصداعأوألم .

● بـشبيهةأعراضمنيعانيطفلككانإذا COVID ، بـفاتصل Executive
فيجرينديبالمخرج dgreen@parentinfantcenter.org جيسيكاونسخ

فيكارتر jcarter@parentinfantcenter.org.
فيوجودهمأثناء PIC ، يحدثأنيمكنماوهو،المرضعلاماتعنبحثًابصريًاالأطفالبفحصالمعلمونسيقوم

حديثجسدي)بدونالتنفسصعوبةأوالتنفسوسرعة،الخديناحمرارتشمل
الحمىمنيعانيلاالطفلأنمنوالتأكد،الشديدالانزعاجأو،والتعب،النشاط(

معالمنزلإلىالأطفالإرسالسيتمالتنفس.ضيقأوالسعالمنتعانيولا
الأعراضهذهمنأي .

الأعراضعلمعنالمسبقةالموافقةإلىالعودة
توفيرالعائلاتعلىيجب،أعلاهالمذكورةالأعراضمنأيبعدعلمعنالمسبقةالموافقةإلىالعودةأجلمن

(1) اختبارنتيجة COVID )اختبارسلبية PCR مزودمكتب/مختبرفيإجراؤهيتم ) ،
(2) بـمتعلقةليستالأعراضبأنتفيدالطفلطبيبمنملاحظة COVID ،

أيام10لمدةالمنزلفيالطفلعزليجب(3)أو .
للفيروسالتعرض

بـالمقربينالمخالطينأحدأوطفلكأوأنتإصابتكتشخيصتمإذا COVID-19 اتصاللديككانأو
بـاتصلللأعراض(أخذها)يتمالاختبارنتائجينتظرشخصمع Executive

فيجرينديبالمخرجة dgreen@parentinfantcenter.org فيكارترجيسيكاونسخ
jcarter@parentinfantcenter.org والاتصاللجهاتمناسبتتبعإجراءمننتمكنحتى

المعلوماتهذهبسريةالاحتفاظسيتممنشآتنا.داخلالتخفيف .
لـالتعرضتعريفيتم COVID التاليالنحوعلى :
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● ساعة24فترةخلالدقيقة15عنتزيدلمدةأقلأوأقدام6بعدعلىكنت
بـإصابتهتأكيدتمشخص COVID-19.

● بـالمصابالشخصلهذاتعرضتلقد COVID لهتعرضهقبلساعة48غضونفي
كان)إذاالإيجابياختبارهمإجراءمنساعة48قبلأوالأعراضظهور

بفيروسالمصابالشخص COVID أعراضلديهليس ).
لـلقطةآخربعدالأقلعلىأسبوعينأنهعلىتعريفهم)يتمبالكاملتطعيمهمتمالذينالأشخاص COVID-19)

بعدوىمصابلشخصتعرضواالذين COVID لذلكداعيلا،المؤكدة
لـأعراضأيظهورعدمحالةفيعلمعنالمسبقةالموافقةإلىالعودةقبلالصحيالحجر COVID-19. ،لكن

لـالتعرضمراقبةبجهازكاملبشكلالأفرادبتطعيميوصى COVID
اختبارويتلقون،التعرضبعديومًا14لمدةللأعراضلأنفسهم COVID

التعرضمنأيام5بعد .
لديناالمدرسةسنفيالأطفالجميع)يشملمحصنغيرالفردكانإذا

بعدوىمصابلشخصالبرنامج( COVID-19 ، عليها/عليهيجب :
● إعلام Deb Green (dgreen@parentinfantcenter.org) كارتروجيسيكا
( jcarter@parentinfantcenter.org)
● العامةأوالمدرسةأوالأطفالرعايةأوالعملإلىتذهبولا-المنزلفيالصحيالحجر

سابقًايومًا14)أيام10لمدة-الأماكن ).
● لأعراضالذاتيةالمراقبةفياستمر COVID-19 الأخيراليومبعديومًا14لمدة

بـالمصابالشخصمعوثيقاتصالعلىكانوا COVID-19.
● بهإصابتهثبتتشخصعنالعزلةعلىقادرًاتكنلمإذاملحوظة:
COVID-19 ( الإغلاق)أثناءأيام10لمدةالصحيالحجرعليكيجب،الأسرة(أفرادأحد،المثالسبيلعلى

منيتعافىاتصالجهة COVID) ، إضافيةيومًا14لمدةالصحيالحجرثم .
للفيروساتوالتعرضللأشقاءالتعرض

بفيروسإصابتهثبتتشقيقالطفللدىكانإذا COVID ، والمنزلفيالبقاءالطفلعلىفيجب
فهم،أخيهعنالعزلةعلىقادرغيرالطفلكانإذاالأقل.علىيومًا14لمدةالصحيالحجر

أعلاهالواردالنحوعلىيومًا14+10)يومًا24لمدةالمنزلفيالبقاءيجب ).
للأخيجوز،إيجابيةاختبارهنتيجةكانتطفلأومعلمبهالطفلفصلكانإذا

الطفلأوالأخكانإذاأشقائهم.علىتظهرأوالأعراضعليهمتظهرألابشرط،علمعنالمسبقةللموافقةاحضروا
والخضوعالمنزلفيالبقاءإلىبالأعراضالمصاب)الأطفال(الطفليحتاجثم،أعراضلديهم

اختبار COVID.
بـشبيهةأعراضمنيعانيالطفلكانإذا COVID المنزلفيشقيقهيبقىأنفيجب،الاختباروينتظر

السلبيةالاختبارنتيجةاستلاميتمحتى .
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علمعنالمسبقةالموافقةخارجالتجمعات
● الأمراضعلىالسيطرةمركزتوصياتنتبعنحن :

علمعنالمسبقةالموافقةأطفالجميعذلكفيبما،المحصنينغيرالأفرادارتداءيجب
أخرىواحدةأسرةمنأكثرمعالداخليةالتجمعاتفيأقنعة

المحصنينغيرالأشخاص .
○ خارجيةأوداخلية،الكبيرةوالتجمعاتالأحداثتجنب .
○ اختلافمعالصغيرة(التجمعات)حتىالتجمعاتكثرةتجنب

الملقحةغيرالأسر .
● أناعتباركفيتضعأنيرجى COVID-19 وهو،واسعنطاقعلىالانتشارفييستمر

فيالأقنعةوارتداء،اجتماعيتباعدمع،الطلقالهواءفيللتجمعللجميعأمانًاأكثريبقى
اليدينغسلكثرةمع،الأوقاتجميعفي .

السفر
● التنقليكنلم)ماالحافلةأوالقطارأوبالطائرةللسفرمطلوبيليما

الملقحينغيروالأطفالالبالغينمعالمدرسة(أوللعمل .
○ أو،سابقًا(يومًا14)السفربعدأيام10لمدةالصحيالحجر

اختبارخلالمنللاختباراخضع COVID PCR الصحيوالحجرالسفرمنأيام5-3بعد
أيام7لمدة .

● وقطار،)هواءمحصنينغيرأطفالمعيسافرونلاوالذينبالكاملتطعيمهمتمالذينالبالغون
الصحيالحجرإلىتحتاجلابالحافلة(السفرذلكفيبما .

بالسفرتتعلقمحليةإرشاداتأيوجودمنالتحققعليكيجب،السفرقبل،ذلكومع
وجهتكفيالقيود :

● منزلكفيالصحيالحجرأوالسفرقبلالاختبارالمدن/الولاياتبعضتتطلبقد
وصولكعندالوجهة .

● منيزيدالسفرلأنالضروريغيرالسفريشجعلاالأمراضعلىالسيطرةمركزيزاللا
بـالإصابةفرصة COVID-19 .وانتشاره

● الأمريكيونالمواطنونذلكفيبما،المتحدةالولاياتإلىالقادمينالركابجميع
اختبارنتيجةعلىالحصولمطلوب COVID-19 الاستردادتوثيقأوسلبية

من COVID-19 المتحدةالولاياتإلىرحلةمتنعلىالصعودقبل .
● الأخرىالعامةوالأشكالوالقطاراتوالحافلاتالطائراتمتنعلىمطلوبةالأقنعة

المتحدةالولاياتوفيخارجهاأوداخلهاأوالمتحدةالولاياتإلىتسافرالتيالنقلوسائل
والمحطاتالمطاراتمثلالنقلمحاور .

● العامةالأماكنفيتكونوعندما،الكبيرةالتجمعاتوتجنب،الإمكانقدرذلكنطلب
الاجتماعيالتباعدوممارسةالأقنعةارتداءفيالاستمراريرجى .
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الدراسيةالفصول
أخيرًاوضعناهالذيالدراسيةالفصولنموذجفيمستمروننحن

فيعام. PIC ، والخارجالداخلفيالعمريةفئتهامعالدراسيةبالفصولالاحتفاظيتم .
الماليهالمسؤوليه

النظربغض،المفوترةالدراسيةالرسومدفعفيالاستمرارمسؤوليةالأسرةعاتقعلىتقع
الجماعيأوالفرديالصحيالحجربسببأيامتفويتإلىالطفلاحتاجإذا .


