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1صفحة

2021أغسطس
لسیاساتملخص COVID المدرسةسنفيالأطفاللأسرالحالیة

متغیریزاللا،الحظلسوء COVID Delta العدوىوشدیدقویًا
والمحلیةوالولائیةالفیدرالیة،أخرىمرةبسرعة.الارتفاعفيآخذالحالاتوعدد،القوة

معحالیانعملنحنیومیًا.تتغیروالتوصیاتالإرشادات
عمللفریقاستشاريطبیب COVID فيإضافیةتغییراتإلىالحاجةلتحدید
علمعنالمسبقةالموافقةسیاسات .

لسیاساتملخصإلیك،ذلكغضونفي COVID حالیًابھاالمعمولالمھمة .
بـالمتعلقةالسریعةالتغییراتمعنتكیفبینماصدركسعةعلىنشكرك COVID-19.

أقنعة
● والأطفالالبالغینجمیعقبلمنعلمعنالمسبقةالموافقةأرضفيوالخارجالداخلمنمطلوبةالأقنعة

الملقحینوغیرالمحصنینالأفرادیشملوھذافوق.وما2سن .
● والفصلالوصولأوقاتفيالوجھأقنعةارتداءالرعایةمقدمي/الآباءعلىیجب .
● والفمالأنفعلىالأقنعةارتداءیجب .
● واحدةمرةالقناعباستعمالفقم،علمعنالمسبقةالموافقةمنطقةدخولعندقناعلدیكیكنلمإذا

توفیروسیتم .
● وتطعیمھمتمالذینلجمیعالقناعبارتداءینصح،علمعنالمسبقةالموافقةخارجیلي:ماملاحظةبرجاء

فيوخاصة،الداخلفيالتواجدأثناءعامینعنأعمارھمتزیدوالذینتلقیحھمیتملمالذینوالأطفالالبالغون
تطعیمھمتمقدالجمیعأنفیھاتعرفلاالتيالأماكن .

المبنىدخول
● 22-2021لعامالمدرسةبعدمالبرنامجالأولالیومھوأغسطس31الثلاثاء

الدراسيالعام .
● فيوالاستلامكاملة)لأیامفتحھا(عندالمغادرةالمدرسةسنفيالعائلاتمننطلب

والقفص(الجصالمدرسیةالمبانيمداخلأبواب ).
● المبانيدخولعدمالأسرةأفرادمننطلب .
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19-كوفیدلفیروسالیومیةالصحیةالفحوصات
● العائلاتعلىیجب،كاملةلأیاممفتوحًاالمدرسةسنبرنامجفیھایكونالتيالأیامفي

إلیھموإرسالھاالإلكترونيبالبریدإرسالھاسیتمالتيالیومیةالفحصأداةأكمل
عندهیرونھالذيللمعلمالخضراء""الشاشةإظھارإلىالعائلاتتحتاجسوفصباح.

.إنزال
بالفیروسالإصابةأعراضتشبھأعراضمنتعانيكنتإذابالمنزلبطفلكاحتفظ .

● المنزلفيالبقاءإلىیحتاجونالتالیةالأعراضمنأيعلیھمتظھرالذینالأطفال
ضیقأو،الشمأوالتذوقحاسةفقدان،جدیدسعال،درجة100عنتزیدحمىعلم:عنالمسبقةالموافقة

.یتنفس
● المنزلفيالبقاءإلىالتالیةالأعراضمنأيعلیھمتظھرالذینالأطفالسیحتاج :

عضلات،قسوة،قشعریرة،الأنفسیلان/احتقان،تعب،إسھال،قيء/غثیان
الحلقفيالتھابأوصداعأوألم .

● بـشبیھةأعراضمنیعانيطفلككانإذا COVID ، بـفاتصل Executive
فيجریندیبالمخرج dgreen@parentinfantcenter.org جیسیكاونسخ

فيكارتر jcarter@parentinfantcenter.org.
فيوجودھمأثناء PIC ، یحدثأنیمكنماوھو،المرضعلاماتعنبحثًابصریًاالأطفالبفحصالمعلمونسیقوم

حدیثجسدي(بدونالتنفسصعوبةأوالتنفسوسرعة،الخدیناحمرارتشمل
الحمىمنیعانيلاالطفلأنمنوالتأكد،الشدیدالانزعاجأو،والتعب،النشاط)

معالمنزلإلىالأطفالإرسالسیتمالتنفس.ضیقأوالسعالمنتعانيولا
الأعراضھذهمنأي .

الأعراضعلمعنالمسبقةالموافقةإلىالعودة
توفیرالعائلاتعلىیجب،أعلاهالمذكورةالأعراضمنأيبعدعلمعنالمسبقةالموافقةإلىالعودةأجلمن

(1) اختبارنتیجة COVID (اختبارسلبیة PCR مزودمكتب/مختبرفيإجراؤهیتم ) ،
(2) بـمتعلقةلیستالأعراضبأنتفیدالطفلطبیبمنملاحظة COVID ،

أیام10لمدةالمنزلفيالطفلعزلیجب)3(أو .
للفیروسالتعرض

بـالمقربینالمخالطینأحدأوطفلكأوأنتإصابتكتشخیصتمإذا COVID-19 اتصاللدیككانأو
بـاتصلللأعراض)أخذھا(یتمالاختبارنتائجینتظرشخصمع Executive

فيجریندیبالمخرجة dgreen@parentinfantcenter.org فيكارترجیسیكاونسخ
jcarter@parentinfantcenter.org والاتصاللجھاتمناسبتتبعإجراءمننتمكنحتى

المعلوماتھذهبسریةالاحتفاظسیتممنشآتنا.داخلالتخفیف .
لـالتعرضتعریفیتم COVID التاليالنحوعلى :
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● ساعة24فترةخلالدقیقة15عنتزیدلمدةأقلأوأقدام6بعدعلىكنت
بـإصابتھتأكیدتمشخص COVID-19.

● بـالمصابالشخصلھذاتعرضتلقد COVID لھتعرضھقبلساعة48غضونفي
كان(إذاالإیجابياختبارھمإجراءمنساعة48قبلأوالأعراضظھور

بفیروسالمصابالشخص COVID أعراضلدیھلیس ).
لـلقطةآخربعدالأقلعلىأسبوعینأنھعلىتعریفھم(یتمبالكاملتطعیمھمتمالذینالأشخاص COVID-19)

بعدوىمصابلشخصتعرضواالذین COVID لذلكداعيلا،المؤكدة
لـأعراضأيظھورعدمحالةفيعلمعنالمسبقةالموافقةإلىالعودةقبلالصحيالحجر COVID-19. ،لكن

لـالتعرضمراقبةبجھازكاملبشكلالأفرادبتطعیمیوصى COVID
اختبارویتلقون،التعرضبعدیومًا14لمدةللأعراضلأنفسھم COVID

التعرضمنأیام5بعد .
لدیناالمدرسةسنفيالأطفالجمیع(یشملمحصنغیرالفردكانإذا

بعدوىمصابلشخصالبرنامج) COVID-19 ، علیھا/علیھیجب :
● إعلام Deb Green (dgreen@parentinfantcenter.org) كارتروجیسیكا
( jcarter@parentinfantcenter.org)
● العامةأوالمدرسةأوالأطفالرعایةأوالعملإلىتذھبولا-المنزلفيالصحيالحجر

سابقًایومًا14(أیام10لمدة-الأماكن ).
● لأعراضالذاتیةالمراقبةفياستمر COVID-19 الأخیرالیومبعدیومًا14لمدة

بـالمصابالشخصمعوثیقاتصالعلىكانوا COVID-19.
● بھإصابتھثبتتشخصعنالعزلةعلىقادرًاتكنلمإذاملحوظة:
COVID-19 ( الإغلاق(أثناءأیام10لمدةالصحيالحجرعلیكیجب،الأسرة)أفرادأحد،المثالسبیلعلى

منیتعافىاتصالجھة COVID) ، إضافیةیومًا14لمدةالصحيالحجرثم .
للفیروساتوالتعرضللأشقاءالتعرض

بفیروسإصابتھثبتتشقیقالطفللدىكانإذا COVID ، والمنزلفيالبقاءالطفلعلىفیجب
فھم،أخیھعنالعزلةعلىقادرغیرالطفلكانإذاالأقل.علىیومًا14لمدةالصحيالحجر

أعلاهالواردالنحوعلىیومًا14+10(یومًا24لمدةالمنزلفيالبقاءیجب ).
للأخیجوز،إیجابیةاختبارهنتیجةكانتطفلأومعلمبھالطفلفصلكانإذا

الطفلأوالأخكانإذاأشقائھم.علىتظھرأوالأعراضعلیھمتظھرألابشرط،علمعنالمسبقةللموافقةاحضروا
والخضوعالمنزلفيالبقاءإلىبالأعراضالمصاب(الأطفال)الطفلیحتاجثم،أعراضلدیھم

اختبار COVID.
بـشبیھةأعراضمنیعانيالطفلكانإذا COVID المنزلفيشقیقھیبقىأنفیجب،الاختباروینتظر

السلبیةالاختبارنتیجةاستلامیتمحتى .
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علمعنالمسبقةالموافقةخارجالتجمعات
● الأمراضعلىالسیطرةمركزتوصیاتنتبعنحن :

علمعنالمسبقةالموافقةأطفالجمیعذلكفيبما،المحصنینغیرالأفرادارتداءیجب
أخرىواحدةأسرةمنأكثرمعالداخلیةالتجمعاتفيأقنعة

المحصنینغیرالأشخاص .
○ خارجیةأوداخلیة،الكبیرةوالتجمعاتالأحداثتجنب .
○ اختلافمعالصغیرة)التجمعات(حتىالتجمعاتكثرةتجنب

الملقحةغیرالأسر .
● أناعتباركفيتضعأنیرجى COVID-19 وھو،واسعنطاقعلىالانتشارفيیستمر

فيالأقنعةوارتداء،اجتماعيتباعدمع،الطلقالھواءفيللتجمعللجمیعأمانًاأكثریبقى
الیدینغسلكثرةمع،الأوقاتجمیعفي .

السفر
● التنقلیكنلم(ماالحافلةأوالقطارأوبالطائرةللسفرمطلوبیليما

الملقحینغیروالأطفالالبالغینمعالمدرسة)أوللعمل .
○ أو،سابقًا)یومًا14(السفربعدأیام10لمدةالصحيالحجر

اختبارخلالمنللاختباراخضع COVID PCR الصحيوالحجرالسفرمنأیام5-3بعد
أیام7لمدة .

● وقطار،(ھواءمحصنینغیرأطفالمعیسافرونلاوالذینبالكاملتطعیمھمتمالذینالبالغون
الصحيالحجرإلىتحتاجلابالحافلة)السفرذلكفيبما .

بالسفرتتعلقمحلیةإرشاداتأيوجودمنالتحققعلیكیجب،السفرقبل،ذلكومع
وجھتكفيالقیود :

● منزلكفيالصحيالحجرأوالسفرقبلالاختبارالمدن/الولایاتبعضتتطلبقد
وصولكعندالوجھة .

● منیزیدالسفرلأنالضروريغیرالسفریشجعلاالأمراضعلىالسیطرةمركزیزاللا
بـالإصابةفرصة COVID-19 .وانتشاره

● الأمریكیونالمواطنونذلكفيبما،المتحدةالولایاتإلىالقادمینالركابجمیع
اختبارنتیجةعلىالحصولمطلوب COVID-19 الاستردادتوثیقأوسلبیة

من COVID-19 المتحدةالولایاتإلىرحلةمتنعلىالصعودقبل .
● الأخرىالعامةوالأشكالوالقطاراتوالحافلاتالطائراتمتنعلىمطلوبةالأقنعة

المتحدةالولایاتوفيخارجھاأوداخلھاأوالمتحدةالولایاتإلىتسافرالتيالنقلوسائل
والمحطاتالمطاراتمثلالنقلمحاور .

● العامةالأماكنفيتكونوعندما،الكبیرةالتجمعاتوتجنب،الإمكانقدرذلكنطلب
الاجتماعيالتباعدوممارسةالأقنعةارتداءفيالاستمراریرجى .
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الدراسیةالفصول
أخیرًاوضعناهالذيالدراسیةالفصولنموذجفيمستمروننحن

فيعام. PIC ، والخارجالداخلفيالعمریةفئتھامعالدراسیةبالفصولالاحتفاظیتم .
المالیھالمسؤولیھ

النظربغض،المفوترةالدراسیةالرسومدفعفيالاستمرارمسؤولیةالأسرةعاتقعلىتقع
الجماعيأوالفرديالصحيالحجربسببأیامتفویتإلىالطفلاحتاجإذا .


