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1. مقدمة

أ. الكتیبھذامنالغرض
جائحةأثناءوالرضعالآباءمركزوإجراءاتسیاساتتحدیدھوالكتیبھذامنالغرض COVID-19 علىالكتیبیعتمدالمستمرة.

منھاوالوقایةالأمراضعلىمركزالسیطرةحددھاالتيوالمتطلباتالإرشادات (CDC) ، ومكتب،الأطفاللطبالأمریكیةوالأكادیمیة
المبكروالتعلیمالطفلتنمیة (OCDEL) ، فيالموضحةوالإجراءاتالسیاساتتھدفوبنسلفانیا.فیلادلفیافيالصحیةالأقسامإلىبالإضافة

لـالتعرضمخاطرتقلیلفيالمساعدةإلىالكتیب COVID-19 فيوانتشاره PIC وموظفیناوعائلاتنالأطفالناأمانًاالأكثرالبیئةوتوفیر
.والمجتمع

حولبالتوصیاتیتعلقفیماالماضیةالعدیدةالأشھرخلالكبیربشكلانفتحقدالعالمأنندركنحن COVID-19. في PIC ، الجمیعنذكر
ماكللفعلیقظتنامواصلةإلىبحاجةنحن،وبالتاليالأقنعة.ارتداءیمكنھملاالصغارأطفالناوأنتطعیمھمیمكنلایومكلأطفالمعبأننا

عدوىأيمنللتخفیفوسعنافي COVID مجتمعيانتشارأو .

ب. ملاحظة
الأطفالمنوغیرھمالموظفینمعاتصالعلىبالضرورةسیكون،المركزفيموجودًاطفلكیكونعندماأنھتفھمأنالمھممنمھمة

لـالتعرضلخطرالمعرضینأسرھم)(وبالتالي COVID-19 السیاساتأوالإرشاداتأوالقیودمنقدرأيیؤديلناجتماعي.تواصلفي
لـالتعرضمخاطرجمیععلىالقضاءإلى COVID-19 ، قبلأو/وأعراضعلیھمتظھرلاأشخاصقبلمنالفیروسینتقلأنیمكنحیث

العدوىعلاماتظھور .

ج. الأسرةمسؤولیة
مخاطرمنالحددورافيحاسمایلعبعائلةكل COVID 19 فيوانتشارالتعرض PIC فيالمبینةوالإجراءاتالممارساتاتباعطریقعن

ومعلميوموظفيالأوصیاء/الآباءبینوالصادقالمفتوحالتواصلأھمیةفيالمبالغةیمكنلاالكتیب.ھذا PIC نتوقعالوقت.ھذاخلال
ومجتمعناوموظفیناأطفالناوسلامةصحةضمانفيالمساعدةأجلمنوتتبعھاالكتیبھذافيالواردةالتعلیماتالعائلاتجمیعتقرأأن .

التنفیذيالمدیرإخطارجدًاالمھممن Deb Green على dgreen@parentinfantcenter.org علىكارترجیسیكاالمساعدوالمدیر
jcarter@parentinfantcenter.org بـعائلتكفيشخصإذاأيإصابةثبت COVID 19 ، شخصأيمعوثیقاتصالعلىكانأو

إیجابيالاختباربإجراءقام .

2. حولعامةمعلومات

COVID-19 عامةمعلومات
COVID-19 فیروسیسببھمرضھو SARS-CoV-2 مرضفيأساسيبشكلالفیروسیتسبب.2019دیسمبرفيحدیثًاتحدیدهتمالذي

أوالعطسأوالتحدثعنالناتجالرذاذ(أيالتنفسيالرذاذطریقعنلآخرشخصمنالغالبفيینتقلالأنفلونزا.أوالبردمثل،تنفسي
لـالنمطیةالأعراضتشملأنفك).نفخأوالسعالأوالبصق COVID-19 الأطفالیصابقدالتنفس.وضیقوالسعالالجسموآلامالحمى

بـالمصابینالأشخاصبعضیعانيقدمھم.أصابعلونتغیرأو،الطعاممنجدیدنفورأو،الشمأوالتذوقحاسةفقدانأو،الأنفبسیلان
COVID-19 بـالمصابینالأشخاصبعضیعانيلاالأولیة.كأعراضھمالإسھالأو/والمعدةواضطرابالجسموآلامالحلقالتھابمن
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COVID-19 بـالمصابینمنأقلیةتعانيالإطلاق.علىأعراضأيمن COVID-19 الذيالرئويوالالتھابالتنفسفيصعوباتمن

المستشفىدخولیتطلب .

بـالإصابةخطرعواملتشمل،الأطفالفي COVID-19 منأقلالعمرالمستشفى):فيالعلاجیتطلبالذيالرئويالالتھاب(أيالشدید
65(السنكبارالخطر:عواملتشمل،البالغینفيالولادة.منذالقلبوأمراض،المناعةوتثبیط،والسمنة،والسكري،والربو،واحدعام

،المناعةنقصوحالات،القلبوأمراض،الربو/الرئةوأمراض،الأجلطویلةمنشأة/المسنینلرعایةدارفيوالإقامة،فوق)وما
مرضوالكبد،الكلىغسیلتتطلبالتيالمزمنةالكلىوأمراض،والسكري،الشدیدةوالسمنة .

انتشارلمنعطریقةأفضل COVID-19 عندماالآخرینمنالأقلعلىأقدام6بعدعلىنفسك(إبقاءالاجتماعيالتباعد)1(خلالمنھي
الیدینغسل)متكرر3(و؛منزلكفيلیسواأشخاصمعالداخلوفيالمنزلخارجتكونعندماقناعارتداء)2(؛المنزل)خارجتكون

الأقلعلىكحول٪60علىیحتويالیدینمعقمأووالصابون(بالماءبشكل ).

لـبھاالمصرحالعلاجاتمنالعدیدحالیًایوجد COVID-19: (1) العدوىمعمبكرًاإعطاؤھایمكنالتيالنسیلةأحادیةالمضادةالأجسام
یسمىللفیروساتمضاددواء)2(؛الشدیدةالعدوىتطورلمنع remdesivir 4(والكورتیكوستیرویدات.)3(؛ ) tocilizumab تطورإذا

وخیمرئويالتھاب .

اللقاحات

لقاحاتثلاثةحالیًایوجد،ھذاالكتیبتحدیثمناعتبارًا COVID-19 (لقاحالمتحدةالولایاتفيوالدواءالغذاءإدارةمنمعتمدة
Pfizer-BioNTech mRNA ، ولقاح Moderna mRNA ، ولقاح Johnson & Johnson). لأيحالیًااللقاحاتھذهعلىالموافقةتمت

عدوىالتقاطیمكنكلاوالمرضعات.الحواملالأفرادذلكفيبما،عامًا12عنعمرهیزیدشخص COVID-19 اللقاحاتوھذه،اللقاحمن
بكالخاصالنوويالحمضعلىتؤثرلا .

فيللتوظیفالآنمطلوباللقاحمتاحة.تكونعندمااللقاحعلىوالأطفالالأسرةأفرادجمیعبشدةینصحأن PIC لیسواالذینأولئكلجمیع
أكثرمنشآتناداخلیتواجدونالذینإلخ)،التدخلدعمأشخاص،استشاریین،(مقاولینخارجیینأفرادولأي،إعفاءعلىللحصولمؤھلین

لدیناعلمعنالمسبقةالموافقةعملطاقمبین٪100بنسبةتطعیممعدلالآنلدیناالأسبوع.فيواحدةساعةمن .

تعریفات
ساعة24فترةخلالدقیقة15منولأكثرأقدام6منأقربوثیق:اتصال .

بفیروسمصابشخصمعالوثیقالاتصالالتعرض: COVID قبل(أوالأعراضظھوربعدأیام10وحتىقبلساعة48بینوقتأيفي
أعراضأيلدیھمیكنلمإذا،الإیجابيالاختباربعد/ ).

الزمنمنطویلةلفترةمشتركمكانفيیعیشونأشخاصمنالأسرةتتكونأسرة: .

أسرتكخارجبشخصوثیقاتصالعلىتكونأنتجمع: .

بفیروسإصابتھمثبتتالذینالأشخاصتمامًایفصلعزل: COVID-19 غرفةأوالمطبخأوالحمامیتشاركون(لاالمنزلفيالآخرینعن
(النوم .

لـتعرضواقدكانواإذامنازلھمفيللبقاءویقیدھمالأشخاصیفصلالصحي:الحجر COVID-19.

3. رصد COVID-19 والتعرضوالأعراضعنھوالإبلاغ

فحصأ. COVID-19 التقاریروإعدادومراقبتھ

الیوميالفحص :
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a. فحصاستبیانبإكمالوالموظفینالعائلاتجمیعستقوم COVID وإظھارإلكترونيبریدأونصیةرسالةعبریومیًا

خضراء"شاشةعلى(الحصولالفحصاجتیازوالموظفینوالأطفالالعائلاتعلىیجبالإنزال.أثناءالنتائج ").
b. الفصلبابعندأوالخارجفيإما،طفلكیحیيالذيللمعلمالخضراءالشاشةعرضیجب،الأطفالتسلیمیتمعندما .
c. فحصاستبیانإكمالعلىقادرًاتكنلمإذا COVID وسیطرحالجرسدقالمبنى.دخولعدمفیرجى،الیومي

الفرزأسئلةشفھیاًالمسؤول .

:المراقبة
d. إلىالقدومقبلأطفالھمحرارةدرجةمنالتحققالعائلاتمنیُطلب PIC منالتحققالموظفینمنیُطلبكمایوم.كل

إلىالقدومقبلحرارتھمدرجة PIC یومكل .
e. إخطارفیرجى،لمنزلكحرارةمقیاسشراءمنتتمكنلمإذا Deb Green على

dgreen@parentinfantcenter.org واحدًاوسنوفر .
f. تتبعلغرضوالموظفینالأطفاللجمیعنشطإلكترونيسجلعلىوتحافظعلمعنالمسبقةالموافقةإدارةستطور

أعراض COVID-19 القراراتتوجیھفيللمساعدةأسبوعیًاالبیاناتھذهمراجعةستتموالالتھابات.والتعرض
بسببالمركزلإغلاققراراتأياتخاذیتمبالعملیات.المتعلقة COVID-19 فیلادلفیافيالعامةالصحةإدارةقبلمن

الفیدرالیةالتوجیھاتأوالولایةأوالمدینةلتوجیھاتوفقًاأو .

:الإبلاغ
g. بـالمقربینمعارفكأحدأوطفلكأوأنتإصابتكتشخیصتمإذا COVID-19 ، ینتظربشخصاتصاللدیككانأو

بـشبیھةأعراضمنیعانيكانأو،الأعراضاختبارنتائج COVID ، التنفیذيبالمدیرفاتصل Deb Green على
dgreen@parentinfantcenter.org. علىكارترجیسیكاالمدیرمساعدنسخیرجى
jcarter@parentinfantcenter.org داخلحدتھامنوالتخفیفمناسبالاتصالتتبعإجراءمن نتمكنحتى لجھات

المعلوماتھذهبسریةالاحتفاظسیتممنشآتنا. .
h. حالاتحولمعلوماتنشرعنالعائلاتتمتنعأنالمھممن COVID-19 خارجشخصأيمعالمؤكدةأوالمحتملة

توصیلبتنسیقعلمعنالمسبقةالموافقةمسؤولوسیقومللغایة.سریةالمعلوماتھذهاعتباریجبالدراسي.الفصل
المعلوماتھذه .

المصابینأوالمرضىللموظفینالتوجیھیةالمبادئب.

تشخیص/واختبارالأعراضذلكفيبما،الصحیةالمعلوماتجمیعسریةعلىالحفاظیجبوالأطفال،والأسر،أعراضیةبأعراض
COVID-19 ، علمعنالمسبقةالموافقةفيالأسرةوأفرادوالموظفینالأطفاللجمیع .

كانواإذاالموقعفيالأسرةوأفرادوالموظفینللأطفالعلمعنالمسبقةالموافقةتسمحلن :

1. بـشبیھة"أعراضعلاماتعلیھمتظھر COVID-19". تحدیدیتم،بفیلادلفیاالعامةالصحةإدارةعلىبناءً
بـالشبیھة"الأعراض COVID-19" خلالمن :

a. فيصعوبة/التنفسفيجدیدضیق،مستمرأوجدیدسعال،)100.0(>حمىالتالیة:الأعراضأحدالأقلعلى
،متقطع)بشكلالربومنسعالأوالتنفسفيضیقلدیھمكانإذا،المثالسبیلعلى،للطفلالأساسخط(فوقالتنفس

أوالصغار)الأطفالعندالطعاممنالنفورماعادة(لاحظترائحةأوجدیدطعمفقدان
b. /والغثیانالحلق،والتھابوالصداع،العضلات،فيوألمقسوةقشعریرة،التالیة:الأعراضمناثنینالأقلعلى

الأنفسیلان/واحتقانوالتعب،والإسھال،التقیؤ،
2. فیھامشتبھأولدیھمؤكدةعلمعنالمسبقةالموافقةمنطقةخارجبشخصوثیقاتصالعلىتم

إصابةبفیروس COVID-19 ھذهوفي،بالكاملالموظفتطعیمیتملم(ماالماضیةیومًا14الـخلال
أدناهالتوجیھاتانظر،الحالة ) ..

3. لـحالیًایخضععلمعنالمسبقةالموافقةخارجمنشخصبھوثیقاتصالعلىكان te لدغة
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بفیروسالإصابةلاحتمال COVID-19 بالكاملیتمالموظفلم(مامعلقةونتائجھا

أدناهالتوجیھاتانظر،الحالةھذهفيتطعیم، ).

الصحیالسفرالحجرإرشاداتستواصلج.
الأمراضعلىالسیطرةمركزإرشاداتعلماتباععنالمسبقةللموافقة (CDC) دونالأطفال(مثلالملقحینغیرالأشخاصبسفریتعلقفیما

عامًا12سن ).

اختبارخلالمنللاختبارتخضعأنفیجب،المحلي)التنقل(خارجالقطارأوالحافلةأوبالطائرةیسافرونأطفالك/طفلككانإذا COVID
PCR فيابق،سلبیةالاختبارنتیجةكانتإذاحتىالسفر.بعدكاملةأیام7لمدةالذاتيوالحجرالمنزلفيوالبقاءالسفرمنأیام5-3بعد

الإصابةمنالآخرینلحمایةنفسكفاعزل،إیجابیًااختبارككانإذاكاملة.أیام7لمدةنفسكوعزلالمنزل .

السفربعدأیام10لمدةالصحيوالحجرالمنزلفيالبقاءعلیھمفیجب،أطفالك/طفلكاختباریتملمإذا .

كوفید-مثلأعراضتشبھأعراضمنیعانونالذینلأولئكإرشاداتد-

A. .كوفید-سي
بـشبیھةأعراضعلیھمتظھرالذینالموظفینأوالأطفالعلىیجب COVID ( 4انظر A):

a. المنزلفيالبقاء
b. التنفیذيالمدیرإلىإلكترونيبریدإرسالطریقعنعلمعنالمسبقةالموافقة ، Deb Green

(dgreen@parentinfantcenter.orgوإخطار) كارترجیسیكا،المساعدوالمدیر
(jcarter@parentinfantcenter.org)

c. اختبارعلىوالحصول COVID-19 PCR أو
المنزلفيالموظف/الطفلبقاءیتطلبلاالذيالبدیلالتشخیصوتوثیقتقییمھاالطبیةالرعایةمقدممناطلب .

اختبارفإن،البدیلالتشخیصتوثیقعلىقادرغیرالطبیبكانإذاملحوظة: PCR الموافقةإلىللعودةمطلوب
أیام10منأقلفيعلمعنالمسبقة .

B. تشبھأعراض COVID-LIKE المدرسةیومخلال
a. بـشبیھة"أعراضمنیعانيالطفلأنالموظفینأحداكتشفإذا COVID-19" فسیتم،الدراسيالیومخلال

أحدمعبالخارجسینتظرأوالمخصصة)المرضیة(منطقتناالعائلةمواردغرفةإلىالفورعلىالطفلاصطحاب
بذلك(إذاالطقسالموظفین ).

b. أعراضتشبھأعراضعلیھتظھرموظفسمحأي COVID-19 ممكنوقتأقربفيالمنزلإلىیعودسوف .
c. سوفمسؤول PIC إذاعضواالإلكترونيالبریدعبرالمعلمأوالمریضالطفلالدراسیةالفصولفيعائلاتیخطر

تأكیدلدیكتمالموظفینأوالأطفال COVID-19.
d. 7القسمفيالواردلبروتوكولناوفقًاالعائلاتمعالمسؤولونسیتابع .

تشبھلأعراضالتعرضبعدعلمعنالمسبقةالموافقةإلىالعودةج-
a. COVID-19 لـالأوليالاختباریكون COVID-19 PCR بعدللعودةالقیاسیةالمركزبمعاییرالفردویفيسلبیًا

أو؛الأقل)علىساعة24لمدةحمىوجودعدم(أيالمرض
b. فيالموظف/الطفلبقاءیتطلبلاالذيالبدیلالتشخیصوتوثیقالموظف/الطفلبتقییمالطبیةالرعایةمقدمقام

أو؛الأقل)علىساعة24فيحمىتوجدلا(أيالمرضبعدللعودةالقیاسیةالمركزبمعاییرالفردویفي،المنزل
c. صحیحیليماكل :

i. منذالأقلعلىأیام10مرت
1. أوالأعراضظھور
2. وكان؛أعراضھناكتكنلمإذاإیجابياختبار

ii. أو(تایلینول)اسیتامینوفین(مثلللحرارةالخافضةأدویةأياستخدامدونالحمىمنخالیةالفرد
وساعة؛24لمدةأدفیل))(موترین،الإیبوبروفین
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iii. الأنفوسیلانالسعال(مثلالأخرىالأعراضتتحسن ).

اختبارتكرارأنلاحظ COVID-19 المركزإلىللعودةمطلوبًالیس .

E. لـإیجابيلفحصتعرضالذيالطفلمنأولعضوالتوجیھیةالمبادئ COVID-19اعتقد

A. بـإصابتھثبتتلشخصتعرضأنھأسرتھأفرادأحدأوالموظفینالأسرةإذاأحدأفرادأوالموظفین COVID-19 یتمالبلادخارج
فيأنھا:علىعلمعنالمسبقةالموافقةتعریف

■ بـإصابتھتأكیدتملشخصساعة24مدىعلىدقیقة15منلأكثرأقلأوأقدام6غضون COVID-19 ،
■ شخصعلىظھورالأعراضبعدأیام10خلالمنساعة48قبلبینوقتأيفيالتعرضھذاوحدث

COVID أعراضأيإذاإیجابیة،اختبار(أوإیجابیة ).

إخطارالفردعلىیجب Deb Green (dgreen@parentinfantcenter.org) كارتروجیسیكا
(jcarter@parentinfantcenter.org) التعرضعنللإبلاغ .

عامًا12سندونالأطفالجمیعذلكفي(بماالتطعیمعدمحالةفي ):

B. فیھتعرضوایومآخربعدأیام10لمدةالعامةالأماكنأوالمدرسةأوالأطفالرعایةأوالعملإلىالذھابوعدمالصحيالحجر
كورونابفیروسالمصابللشخصأ)7( . .

C. لأعراضالذاتیةالمراقبة COVID-19 ( 4انظر A) بـالمصابالشخصمعوثیقاتصالعلىكانوایومآخربعدیومًا14لمدة
COVID-19.

D. اختبارإجراءاعتباركفيضع COVID PCR أعراضھناكتكنلملوحتىالعدوىانتقاللتقییمبعدهأوالخامسالیومفي .
E. إدارةستقوم،المحتملالتعرضھذاحولمعلوماتتلقيعند PIC خلالمنالمحتملالتعرضبھذااتصالجھاتأيبإخطار

المسبقةالموافقةعملیاتعلىالمعلوماتھذهتأثیرتحدیدسیتمالدراسي.الفصلنفسفيوالعائلاتالموظفینإلىإلكترونيبرید
حدةعلىحالةكلأساسعلىعلمعن .

اصابتھمثبتتالذيالشخصمنعزلعلىقادراتكنلمإذاملاحظة: COVID-19 (. لمدةالصحيالحجرأنیجبالأسرة)،سابقعضو
أیامإضافیة10لمدةالصحيالحجرثمیوما،10 .

بالكاملتطعیمھتمإذا ():
A. بفیروسالمصابالشخصعلىالأعراضتظھرلمللعائلاتإذا COVID ، یحتاجولكن،المنزلفيالصحيالحجرإلىیحتاجفلن

اختبارعلىالحصولإلى COVID PCR التعرضبعدالخامسالیومفي .

بالكاملتطعیمھتمإذا ():
B. المنزلفيالصحيالحجرإلىالملقحالموظفیحتاجفلن،الأسرةأفرادأحدكورونابفیروسالمصابالشخصیكنلمللأفرادإذا

اختبارعلىالحصولإلىیحتاجولكنھ،الأعراضعلیھتظھرلمإذا COVID PCR لھاالتعرضبعد5یومعلى .

C. شخصكانإذا COVID المطعمینالموظفثمالأسرة،أفرادأحدھوالإیجابي :
a. ( ملثمینالأطفالمعیعملكانإذا ) D الحصولیجبولكنالمنزلفيالصحيالحجرإلىتحتاجالإماراتیلاالتضامن

اختبارعلى PCR COVID تعرضھابعد5یوم .
b. ( اختبارعلىوالحصولأیام،7لمدةالمنزلفيالصحيالحجرإلىیحتاجالمقنعة)غیرالأطفالمعیعملكانإذا PCR

COVID 5یوم .
i. كانإذا COVID تستمرأنینبغيولكن7یومفيالعملإلىالعودةیمكنالموظفسلبي،ھو5یوماختبار

لأعراضرصدفي COVID فيالأوقاتجمیعفيالإخفاءإلىخاصبشكلالانتباهویجب14الیومحتى
الجامعيالحرم PIC.
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F. الإیجابیةالتجاربالذيالطفلأوالعائلة،أفرادأحدأولموظفتوجیھیةمبادئ COVID-19

A. مدراء PIC الاختباراتمعوالموظفینالأطفالعنتقریرایقدمسوف COVID العامةللصحةفیلادلفیالوزارةإیجابیة (PDPH)

الإغلاقإلىوالحاجةالمفقودینعنالبحثالاتصالحولتعلیماتھمتتبعوسوف .

B. المنزلفيأ)7(انظرإصابتھمثبتتالذيللفردتعرضواالذینأوالدراسيالفصلنفسفيوالموظفینالأطفالجمیععزلسیتم
الصحیةالرعایةبمقدمالاتصالالوقتذلكخلالالأعراضعلیھتظھرشخصأيعلىیجبتعرض.آخریوممنأیام10لمدة

اختبارعلىالمعرضینالموظفین/الأطفالجمیعیحصلأن،مطلوبًالیسولكن،المستحسنمنالاختبار.لطلببھالخاص
COVID PCR الاختبارھذاأنمنالرغم(علىانتقالوجودعدممنللتأكد،أعراضلدیھمتكنلملوحتى،الخامسالیومفي

كاملةأیام10لمدةالمنزلفيالبقاءالموظفعلىیتعین/الطفلفإن،سلبي ).
C. لتوجیھاتوفقًا PDPH ، لـالإیجابيالفردیظلأنیجب COVID-19 یليماكلتتحققحتىالمنزلفي :

■ منذالأقلعلىأیام10مرور :

1. أوالأعراضظھور
2. وكان؛أعراضھناكتكنلمإذاإیجابياختبار

■ أو(تایلینول)اسیتامینوفین(مثلللحرارةالخافضةأدویةأياستخدامدونالحمىمنخالیةالفرد
والأعراضساعة؛24لمدةأدفیل))(موترین،الإیبوبروفین

■ التحسنفيآخذةالأنف)سیلانوالسعال،المثال،سبیل(علىالأخرى .

لـالإیجابيالفردیحتاجلا،الوقتھذافيملحوظة: COVID-19 اختبارتكرارإلى COVID-19 أجلمنالطبیبملاحظةأو
المركزإلىالعودة .

للفیروسوالتعرضالأشقاءجي.

A. بفیروسإصابتھثبتتشقیقالطفللدىكانإذا COVID ، علىأیام10لمدةالصحيوالحجرالمنزلفيالطفلیبقىأنیجب
7الصفحة(انظریومًا20لمدةالمنزلفيالبقاءعلیھفیجب،أخیھعنالعزلةعلىقادرًاالطفلیكنلمإذاالأقل. ).

B. ،علمعنالمسبقةالموافقةإلىالشقیقیأتيفقد،إیجابیةاختبارهنتیجةكانتطفلأومعلملدیھللطفلالدراسيالفصلكانإذا
یكونأنأوأعراضمنأخوهأوھویعانيألابشرط COVID-19 علىفیجب،الطفلأوالأخعلىالأعراضظھرتإذامؤكدًا.

اختبارانتظارأثناءالصحيالحجرالطفل COVID. ( 6الصفحةانظر ).
C. بـشبیھةأعراضمنیعانيالطفلكانإذا COVID علىالحصولیتمحتىالمنزلفيالشقیقیبقىأنفیجب،الاختباروینتظر

السلبیةالاختبارنتیجة .

بسببعلمعنالمسبقةالموافقةمنللمركزمحتملإغلاقحاء. COVID
PIC مطلوبًاأومناسبًاالمركزإغلاقیكونمتى/كانإذامالتقریربفیلادلفیاالصحةوزارةمعیعملسوف .

4. علمعنالمسبقةالموافقةإلىالمجيءقبل ،
● عامغضونوفيواحدعامسندونللأطفالأشھر6غضون(فيمحدثصحيتقییمنموذج)1(إلىالأطفالجمیعسیحتاج

الموافقةإلىالمجيءقبلأشھر)6غضون(فيمحدثطارئاتصالنموذج)2(وفوق)وماواحدعاممنللأطفالواحد
مقدمقِبلمنوتأریخھالنموذجتوقیعویجب،الصحيالتقییمنموذجفياللقاحمعلوماتجمیعإدخالیجبعلم.عنالمسبقة

علىمتاحةالنماذجالمحدثة.النماذجھذهبدونعلمعنالمسبقةالموافقةإلىالقدومطفللأيیجوزلابك.الخاصالطبیةالرعایة
موقع PIC's website.

● الوقت.ھذاخلالعلمعنالمسبقةوالموافقةالأوصیاء/الوالدینبینوالصادقالمفتوحالتواصلأھمیةفيالمبالغةیمكنلا
إبلاغمنكنطلبفإننالدینا،الكاملالمجتمعوسلامةالصحةعلىللمحافظة PIC تشخیصطقصالأسرة أفرادطفلك،س كانإذا

COVID-19 أیضًاالمعلوماتھذهلناستسمحالأمر.لزمإذامنشآتنامنوالتخفیفتتبعالسلیمالاتصالإجراءمننتمكنحتى

2021أغسطسالتحدیث:تم
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عدوىفيمحتملةاتجاھاتأيبتتبع COVID-19 بـالاتصالیرجىعلم.عنالمسبقةالموافقةعلىتؤثرالتي Deb Green على

dgreen@parentinfantcenter.org علىكارتروجیسیكا jcarter@parentinfantcenter.org.

5. إجراءات

A. السیاراتواستلامھممرافقيالأطفالإنزال
بفیلادلفیاالعامةالصحةإدارةمنمباشرةتوصیاتالمأخوذة :

a. الذینالأطفالبخلافالركابجمیعنشجع،السیاراتمرافقياستخدامعلیھمیجبالذینوالأطفالللموظفینبالنسبة
معًایعیشونلاالذینالأفرادستتضمنالسیارةكانتإذاأقنعةارتداءعلىعامینعنأعمارھمتزید .

b. السیارةدخولوبعدقبلالأقلعلىكحول٪60بنسبةالیدینمعقماستخدم .
c. السائقعنبعیدًاالركابیجلسأنیجب،أمكنإذافقط.الضروریینالأشخاصعلىالسیارةفيالركابعددحصر

السائقمقابلقطريبشكلالخلفيالمقعدفيالحالھوكما،الإمكانقدر .
d. الدورانإعادةعدموضععلىالھواءتكییف/التھویةضبطأوالنوافذفتحطریقعنالتھویةبتحسینقم .
e. قدالأسطحھذهلأنالأطفالمتناولعنبعیدًاالأطفالعرباتأوللأطفالالشخصیةالسیارةمقاعدجمیعبتخزینقم

الاستخدامبینبمطھرللتنزهالمدرسةتستخدمھاالتيالأطفالعرباتمسحیجبملوثة.تكون .

B. التسلیمإجراءات

نطلبالدراسیة.الفصولتغطیةجداولفيولمساعدتنا،الممراتفيالازدحاملمنعالمتدرجوالاستلامالإنزالجدولفيمستمروننحن
المجدولةوالتوصیلالتوصیلبمواعیدالالتزامالعائلاتجمیعمن .

مناثنینإصداریتم FOBs مدخلكلأمامالمتاحالیدینمعقماستخدامالعائلاتمننطلب،التسلیمموقعإلىالوصولعندللعائلات. .

المسؤولمنإذنأو،الخضراءالشاشةبدونصباح.كلالنصیةالرسائلعبرأسرةكلإلىالصحيالفحصاستبیاناستبیانإرسالسیتم
المنزلإلىالعودةإلىالطفلسیحتاج،بنجاحالفرزأسئلةعلىالإجابةبعدالمبنىلدخول .

المحددوالتوصیلالإنزالوقتخلالالمبانيدخولللوالدینیمكن،2021أغسطسمناعتبارًا .

،الطبیعةملعبفيالفصلكانإذاالدراسة.حجرةإلىمباشرةًالأطفالاصطحاب،فیجبالصباحفيالنزولأثناءالداخلفيالفصلكانإذا
منطقةفيالفصلكانإذاالملعب.بوابةعندالأطفالإنزالفیجب Sandbox ( إلىینزلالذيالشخصیدخلفقد،الطبیعة)ملعبخلف

منطقةإلىالبوابةعندطفلھوینزلالتسلقھیكلخلفویمشي،طفلھمعالملعب sandbox.

ھذاخلالالدراسيالفصلإلىبالدخوللھمیُسمحولالأطفالھمالدراسيالفصلخارجالآباءسینزل،الدراسيالفصلإلىالذھابعند
.الوقت

منطقةفيأوالملعبفيالبابأوعندطفلھمیحیيالذيللمعلمالخضراء""شاشتھمإظھارإلىالعملعنینزلونالذینالأشخاصسیحتاج
.الحمایة

فيالازدحاملتجنبوالتوصیلالإنزالأثناءالأخرىالعائلات/المعلمینمعالتحدثفيیقضونھالذيالوقتتحدیدالعائلاتمننطلب
الأطفال/الموظفین/للمعلمینطویلةلفتراتوالتعرضالردھة .

الممراتفيأكبرمساحةلضمانالمغادرةأوللدخولالاتجاهإلىتشیرأسھمأياتباعالعائلاتمننطلب .

C. إجراءاتوانیت
أوالملعبفيالدراسیةالفصولبعضتكونقدأطفالھم.لالتقاطفوبباستخدامالمبانيتدخلقدالأسرجمیع،2021أغسطسمناعتبارا

منطقةفي sandbox.
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الدراسيالفصلإلىبالدخوللھمیُسمحولالأطفالھمالدراسيالفصلخارجالآباءسیصطحب،الدراسيالفصلمنالاستلامحالةفي .

منطقةفيالالتقاطحالةفيالبوابة.عندطفلھانتظارالصوربالتقاطیقومالذيالشخصعلىیجب،الطبیعةملعبفيالركوبحالةفي
عندطفلھوالتقاطالتسلقھیكلخلفوالسیر،الطبیعةملعبإلىالدخولالصغیرللشخصیمكن،الطبیعةملعبخلفالرملالصندوق

الرملالصندوقمنطقةإلىالمؤدیةالبوابة .

الأسودالسطحعلىوممتلكاتھممعلمھممعالأطفالسینتظر،مساء5:55ًالساعةبعدوصلتإذا .

العائلةاتفاقیةفيالموضحةالمتأخرةبالرسوممساء6:05ًالساعةبعدتصلالتيالعائلاتمحاسبةستتم .

6. المنزلمنعناصر
● البریةالطنانوالأشیاء(النحلالصغارالأطفال/للرضعتتركالدراسیةقد

Doodlebugsو)العائلاتفصولناوالیرقات الیومطوالالمخصصةالأطفالعرباتحظائرفيالمبنىفیفيالمتصیدون .

● منطقةالأسفلتبجوارتقعالتيالبوابةالماضيتأتيلاقدالبخاریةوالدراجاتالدراجات .

● ممرالرئیسيطولالمدخلعلىالسوداءالبوابةخارجالدراجاتحاملعلىالدراجاتتخزینیمكن .

● المسبقةالموافقةإلىالمنزلمنالانتقالعنصرإحضارإلىالطفلاحتاجإذاالمنزل.منلعبالأطفالیحضرألایجب
ظھرحقیبةفیالطفلمُلصقكتابأوعائلیةصورةوضععلىنشجعفنحن،علمعن .

● عندبھمالخاصةالظھرحقیبةفيوضعھیجبولكن،الراحةمحشولوقتحیوانطريإحضارصغیریمكنللأطفال
الراحةوقتأثناءإلاإخراجھایمكنولاعلمعنالمسبقةالموافقةدخولھم .

● التالیةالعناصرعلىالحقیبةتحتويأنیجبطفلك.معغسلھا)(یفضلبرباطحقیبةأوظھرحقیبةإرسالیرجى
○ سریرأوللسریرورقة
○ راحةلوقتخفیفةبطانیة
○ فيبھاالاحتفاظسیتمالتيالملابسمنتغییراتعدة PIC

○ المیاهزجاجةعمرمدرسة/المدرسةقبلمامرحلةأوطفلكوب
○ الزجاجاتیستخدمونالذینللأطفالزجاجاتأكیاس
○ للوجھقناعانسنتان:عمرھم>كانإذا

● ذلكفيبمایومیًاالمنزلإلىالعناصربعضإرسالسیتم :

○ الزجاجاتأكیاس
○ متسخةملابس
○ الصغارالأطفالأكواب
○ یومكلإعادتھاویجبللغسیلیومیًاالمنزلإلىالمیاهزجاجاتإرسالسیتم

● لغسلھاالجمعة)(أیامأسبوعیًاالمنزلإلىالقیلولةعناصرإرسالسیتم .

7. الإصابةحالةأثناءالفصلداخلالحیاة

أ. ارتداء
لفیروسالتعرضخطرمنكبیربشكلیقللأنیمكنالقناعارتداءأنعلىقویةالطبیةالأدلةالأقنعة: COVID-19. نطلبزلناما

أرضناإلىیأتيشخصوأي،الموظفینوجمیع،عامینعنأعمارھمتزیدالذینالأطفالجمیعقبلمنالأقنعةارتداء .

كمھارةالقناعارتداءمععلمعنالمسبقةالموافقةستتعامل،الاعتبارفيھذاوضعمعجدیدًا.ثقافیًامعیارًاالقناعارتداءأصبح
نتعاملالتيالطریقةبنفس،سنوات)5إلى2(منالمدرسةقبلماوفصولطفلینمنتتكونالتيالدراسیةالفصولفيتنمویة
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الىالانتقاللأولئكبالنسبةلكنثانیة.طبیعةالآنالقناعارتداءأصبح،الأطفالمنللعدیدبالنسبةالمرحاض.استخدامتعلممعبھا

لجدیدةالذینغرفسنة2بینأعمارھمتتراوحالذین PIC، كلما،جدیدةمھارةأيمعیرتدي.قناعممارسةفينستمروسوف
توقعنامماأفضلبشكلالأقنعةیرتدونالأطفالفیأنوجدناالعامالماضيأسھل.أصبحت،علیھاتدربنا .

● علىیجبللبالغینأقنعة
○ المسبقةعلىالموافقةیكونونعندماوفمھمأنوفھمیغطيقناعارتداءالثانیةسنفوقوالأطفالالبالغینجمیع

أساسعلمعن .

● علىیجبللأطفالأقنعة
○ وفمھمأنوفھمیغطيقناعارتداءطفلاًیلتقطونأوینزلونالذینالأفرادجمیع .
○ فيسنتینعنأعمارھمتزیدالذینللأطفالوالخارجالداخلفيمطلوبةالأقنعة PIC. العائلاتمنیُطلب

الثانیةسنفوقلأطفالھمالقماشیةالوجھأقنعةمن2عنیقللاماتوفیر .
○ أبدًاعقابیًاولیس،تعلیمیًادائمًاسیكونالقناعارتداءتعلیم .
○ أقنعةھموخلعلارتداءاللازمةالمھاراتبناءعلىسواءحدعلىالأطفالمساعدةعلىالمعلمونسیعمل

الاجتماعیةالقصصباستخدامالمدرسةفيالأقنعةارتداءأھمیةسببوفھمالإمكانقدرمستقلبشكل
تطویرإلىبالإضافةوالصغیرةالصباحیةالاجتماعاتفيوالمحادثاتالجماعیةوالألعابوالفنوالأغاني

ومعقمةنظیفةعلیھاوالحفاظالأقنعةتتبعفيللمساعدةأنظمة .
○ كمامةالتنفسفيصعوبةمنیعانونالذینالأطفالیرتديألایجب .
○ سلامتھمعلىحفاظًاالقیلولةوقتأثناءأقنعةالأطفالیرتديألایجب .
○ یومكلجدیدقناعاستخدامیجب،منھالتخلصیمكنقناعاستخدامحالةفي .
○ یومكلغسلھیجب،القماشمنقناعاستخدامحالةفي .
○ التنفسبصماماتالقناعأوالقناعمنبدلاًالوجھ)أغطیة(سحبالمسامیراستخدامعدمیرجى .

أنتذكر mارتداءask تعلمعلىأطفالھممساعدةعلىالعائلاتنشجعھذا.علىالجددلأولئكالوقتبعضستستغرقللأطفالتعلمعملیةھو
مشاھدةالمفیدمنیكونقدمستقل.بشكلوإزالتھاالأقنعةارتداء Elmo و Dr. طفلكمعقناعارتداءعنغوبتایتحدث .

ب. الجسديالإبعادإرشادات
ببعضھمالوثیقالاتصالمنالصغارالأطفالمنعالممكنمنیكونلنأنھنعلمنحن

منعلىوثیقالأشخاصعددمنالحدھوالھدف،ذلكمنبدلاًمعلمیھم.ومعالبعض
عائلیةكوحدةدراسيفصلكلإلىالنظرسیتمالعدوى.انتقالمخاطرتقلیلاتصالأجل

التالیةالإرشاداتاتباعوسیتم :

● عامینالعمرمنتبلغالتيغرفناوستضم،غرفةلكلأطفال9إلىیصلماالصغارالأطفال/الرضعفصولستضم
بینماالمدرسةسنفيأطفالنالدىسیكونطفلاً.20و16بینلدیناالمدرسةقبلماوغرف،طفلا12ًإلىیصلما

مجموعةلكلطفلا30ًو25 .

● سیتمالنقطةھذهوعند،الطلقالھواءفيباستثناءالیومخلالالأخرىالمجموعاتعنمنفصلةالمجموعاتستبقى
للأصدقاءدراسیة("فصولأقصىكحددراسیینفصلینضم ").

● التطعیمعلىدلیلتقدیمأساسيزائرأيمنیُطلبالضروریین.غیروالمتطوعینالزوارتقییدسیتم .

ج. للأطفالالعاطفیةالاحتیاجات
● فصولجدیدةإلى"ینتقلون"الآخرینالأطفالمنوالعدیدبرنامجنافیھإلىینضمالأطفالمنالجددالذیالعدیدالعاموقتإنھ

عائلیةصورةتُحدثماغالبًاالدراسیة.الفصولفيیأتيلاالوالدینالنعاسمعوغلبھیكونصعوبةقدالأطفالبعضدراسیة.
تغادرثمستغادرأنكمنطفلكتحذرأنالأفضلمن،دائمًاالحالھوكماكبیرًا.فرقًاالطفلظھرحقیبةجیبفيمدسوسة
الروتینیةالإجراءاتجمیعفيالأطفاللمساعدةاستعدادعلىمدرسیناأنمنالتأكدیرجىالوقت.ذلكیحینعندمابسرعة

علمعنالمسبقةالموافقةإلىالعودةعندسیواجھونھاالتيالجدیدة .
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● وسیكونالعناقإلىالأطفالمعظمسیحتاجمنھم.مقربةعلىیكونواوأنوإراحتھمولمسھمالأطفالحملالمعلمونیستطیع

أجلھممنھناكمعلمونا .

لنموھم.تمامًاالمناسبالسلوكعننتوقفولنصغارأطفالإنھمالبعض.بعضھمیلمسواوأنالأصدقاء"معالصف
الأطفالمنعولیس،فردیةمجموعاتأومجموعاتعنعبارةدراسیةفصوللدینایكونأنھوھدفنا،أخرىمرة

بھمالخاصةالدراسیةالفصولفيالبعضبعضھممعاللعبمن .

الطلقالھواءفياللعبد
زمنیةجداولبإنشاءقمنا،المبكرللتعلیمالدراسیةللفصولبالنسبةیومیًا.الأطفالسیخرج،بذلكالطقسیسمحعندما

وساحة،السوداءوالقمة،الطبیعةوملعب،الرملالصندوقلاستخدام AZ ، و TotLot المساحاتتقصرالتي
للأصدقاءالدراسیةالفصولعلىالمشتركة .

استخدام.كلبعدبمطھرالدراجاتمسحوسیتمالخارجیةالھوائیةوالدراجاتالدراجاتاستخداممنالأطفالسیتمكن
استخدامكلبعدتطھیرھاوسیتمالدراجاتركوبعندالخوذاتاستخدامسیستمر .

الدراسيالفصلإلىعودتھموبعدالخروجقبلأیدیھمالأطفالیغسلسوف .

E. الطلقالھواءفيالمشي
عرباتتطھیروسیتمالطلقالھواءفيللمشيالأطفالعرباتالدراسیةالفصولستستخدمالصغار:الأطفال/الرضع

استخدامكلبعدالأطفال .

علمعنالمسبقةللموافقةأخرىمرةالدخولعندأیدیھمویغسلونالمشيعندبأیدیھمالأطفالیمسك .

حرمخارجمواقعإلىالمشيعندأقنعةارتداءعامینعنأعمارھمتزیدالذینالأطفالعلىیجب PIC.

لن،الوقتھذاخلالالآخرین.منمسافةعلىالحفاظفیھایمكنھممواقعإلىفقطالأطفالمعالمعلمونیسیرسوف
حرمخارجالملعبمعداتعلىالأطفالیلعب PIC.

8. علمعنالمسبقةالموافقةمعالتكیفعلىحدیثًاالمسجّلطفلكمساعدة
ولماذاأقنعةسیرتدونالمعلمینأنطفلكذكر .

الصباحروتینعلیھسیبدوالذيالشكلحولطفلكمعمقدمًاجیدًاتحدث .

طفلكمعالفصلإلىالذھابعلىقادرًاتكونلنأنكطفلكذكّر .

وإلىمنالأشیاءلحملحقیبةأوظھرحقیبةلدیھطفلكأنمنتأكد PIC یومكل .

9. الذاتيالحجرخلالالدفع
علمعنالمسبقةالموافقةدفع COVID-19 24/7/20(الذاتيالصحيالحجرإضافةأثناء )

لاختبارإیجابیةنتیجةعنالإبلاغفیھایتممواقفنواجھقدأنناأیضًانعلم COVID-19 حالةفيمعلم.أوطفلمن
إذاالذاتيالصحيالحجرالغرفةتلكفيوالأسرالمعلمینمنسیُطلب،الدراسيالفصلفيإیجابیةاختبارنتیجةوجود

غرفةفيوالموظفینالأطفالمنأیضًایُطلبقدالمصاب.للفردالتعرضفترةأثناءحاضرینالمعلمینأوالأطفالكان
التعرضعلىاعتمادًا،الصحيالحجرالمجاورةالأصدقاء .

الفیدراليوالخاصالعامالقطاعینبینالشراكةقرضدعمخلالمنمعلمینا.لدعمبجدعملنا،الوباءھذابدایةمنذ
وأصدقاءعائلاتمنالسخیةوالتبرعات PIC ، 4لمدةإغلاقناخلالمنمعلمیناومزایارواتبمواصلةمنتمكنا

ذلكحققالذيالفرديللدعمللغایةممتنوننحن.2020لعامأشھر .

لـالتعرضبسببالصحيالحجرمنھمطُلبإذاأنھطمأنتھمخلالمنالدراسیةفصولنافيالمعلمیندعمفيسنستمر
COVID-19 في PIC ، الصحيالحجرفترةخلاللھمالدفعیتمفسوف .
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قصیرةإغلاقعملیاتأيخلالالعائلاتعلىرسومفرضفيالاستمرارإلىنحتاج،معلمیناأجوردفعأجلمن

علمعنالمسبقةالموافقةعنخارجةلأسبابالذاتيبالحجرمطالبةالأسرةكانتإذاأو/والأجل .

المدىعلىمحتملإغلاقمعللتعاملبناالخاصةالدراسیةالرسومسیاسةبتحدیثالإدارةومجلسالمالیةلجنتناقامت
بناالخاصة21-2020العائلةاتفاقیةفيالآنالسیاسةھذهتحدیدتمالطویل. .

10. للعائلاتموارد
موقعللعائلاتالممتازةالمواردمنثروةلدینا PIC. ھوموقعناعلىالمواردصفحةإلىالرابط :

https://parentinfantcenter.org/covid-19-supports-for-families

معًاھذافيجمیعًانكونأنفينستمر !
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