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1. مقدمة

أ. الكتيبهذامنالغرض
جائحةأثناءوالرضعالآباءمركزوإجراءاتسياساتتحديدهوالكتيبهذامنالغرض COVID-19 علىالكتيبيعتمدالمستمرة.

منهاوالوقايةالأمراضعلىمركزالسيطرةحددهاالتيوالمتطلباتالإرشادات (CDC) ، ومكتب،الأطفاللطبالأمريكيةوالأكاديمية
المبكروالتعليمالطفلتنمية (OCDEL) ، فيالموضحةوالإجراءاتالسياساتتهدفوبنسلفانيا.فيلادلفيافيالصحيةالأقسامإلىبالإضافة

لـالتعرضمخاطرتقليلفيالمساعدةإلىالكتيب COVID-19 فيوانتشاره PIC وموظفيناوعائلاتنالأطفالناأمانًاالأكثرالبيئةوتوفير
.والمجتمع

حولبالتوصياتيتعلقفيماالماضيةالعديدةالأشهرخلالكبيربشكلانفتحقدالعالمأنندركنحن COVID-19. في PIC ، الجميعنذكر
ماكللفعليقظتنامواصلةإلىبحاجةنحن،وبالتاليالأقنعة.ارتداءيمكنهملاالصغارأطفالناوأنتطعيمهميمكنلايومكلأطفالمعبأننا

عدوىأيمنللتخفيفوسعنافي COVID مجتمعيانتشارأو .

ب. ملاحظة
الأطفالمنوغيرهمالموظفينمعاتصالعلىبالضرورةسيكون،المركزفيموجودًاطفلكيكونعندماأنهتفهمأنالمهممنمهمة

لـالتعرضلخطرالمعرضينأسرهم()وبالتالي COVID-19 السياساتأوالإرشاداتأوالقيودمنقدرأييؤديلناجتماعي.تواصلفي
لـالتعرضمخاطرجميععلىالقضاءإلى COVID-19 ، قبلأو/وأعراضعليهمتظهرلاأشخاصقبلمنالفيروسينتقلأنيمكنحيث

العدوىعلاماتظهور .

ج. الأسرةمسؤولية
مخاطرمنالحددورافيحاسمايلعبعائلةكل COVID 19 فيوانتشارالتعرض PIC فيالمبينةوالإجراءاتالممارساتاتباعطريقعن

ومعلميوموظفيالأوصياء/الآباءبينوالصادقالمفتوحالتواصلأهميةفيالمبالغةيمكنلاالكتيب.هذا PIC نتوقعالوقت.هذاخلال
ومجتمعناوموظفيناأطفالناوسلامةصحةضمانفيالمساعدةأجلمنوتتبعهاالكتيبهذافيالواردةالتعليماتالعائلاتجميعتقرأأن .

التنفيذيالمديرإخطارجدًاالمهممن Deb Green على dgreen@parentinfantcenter.org علىكارترجيسيكاالمساعدوالمدير
jcarter@parentinfantcenter.org بـعائلتكفيشخصإذاأيإصابةثبت COVID 19 ، شخصأيمعوثيقاتصالعلىكانأو

إيجابيالاختباربإجراءقام .

2. حولعامةمعلومات

COVID-19 عامةمعلومات
COVID-19 فيروسيسببهمرضهو SARS-CoV-2 مرضفيأساسيبشكلالفيروسيتسبب.2019ديسمبرفيحديثًاتحديدهتمالذي

أوالعطسأوالتحدثعنالناتجالرذاذ)أيالتنفسيالرذاذطريقعنلآخرشخصمنالغالبفيينتقلالأنفلونزا.أوالبردمثل،تنفسي
لـالنمطيةالأعراضتشملأنفك(.نفخأوالسعالأوالبصق COVID-19 الأطفاليصابقدالتنفس.وضيقوالسعالالجسموآلامالحمى

بـالمصابينالأشخاصبعضيعانيقدمهم.أصابعلونتغيرأو،الطعاممنجديدنفورأو،الشمأوالتذوقحاسةفقدانأو،الأنفبسيلان
COVID-19 بـالمصابينالأشخاصبعضيعانيلاالأولية.كأعراضهمالإسهالأو/والمعدةواضطرابالجسموآلامالحلقالتهابمن
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COVID-19 بـالمصابينمنأقليةتعانيالإطلاق.علىأعراضأيمن COVID-19 الذيالرئويوالالتهابالتنفسفيصعوباتمن

المستشفىدخوليتطلب .

بـالإصابةخطرعواملتشمل،الأطفالفي COVID-19 منأقلالعمرالمستشفى(:فيالعلاجيتطلبالذيالرئويالالتهاب)أيالشديد
65)السنكبارالخطر:عواملتشمل،البالغينفيالولادة.منذالقلبوأمراض،المناعةوتثبيط،والسمنة،والسكري،والربو،واحدعام

،المناعةنقصوحالات،القلبوأمراض،الربو/الرئةوأمراض،الأجلطويلةمنشأة/المسنينلرعايةدارفيوالإقامة،فوق(وما
مرضوالكبد،الكلىغسيلتتطلبالتيالمزمنةالكلىوأمراض،والسكري،الشديدةوالسمنة .

انتشارلمنعطريقةأفضل COVID-19 عندماالآخرينمنالأقلعلىأقدام6بعدعلىنفسك)إبقاءالاجتماعيالتباعد(1)خلالمنهي
اليدينغسل(متكرر3)و؛منزلكفيليسواأشخاصمعالداخلوفيالمنزلخارجتكونعندماقناعارتداء(2)؛المنزل(خارجتكون

الأقلعلىكحول٪60علىيحتوياليدينمعقمأووالصابون)بالماءبشكل ).

لـبهاالمصرحالعلاجاتمنالعديدحاليًايوجد COVID-19: (1) العدوىمعمبكرًاإعطاؤهايمكنالتيالنسيلةأحاديةالمضادةالأجسام
يسمىللفيروساتمضاددواء(2)؛الشديدةالعدوىتطورلمنع remdesivir 4)والكورتيكوستيرويدات.(3)؛ ) tocilizumab تطورإذا

وخيمرئويالتهاب .

اللقاحات

لقاحاتثلاثةحاليًايوجد،هذاالكتيبتحديثمناعتبارًا COVID-19 )لقاحالمتحدةالولاياتفيوالدواءالغذاءإدارةمنمعتمدة
Pfizer-BioNTech mRNA ، ولقاح Moderna mRNA ، ولقاح Johnson & Johnson). لأيحاليًااللقاحاتهذهعلىالموافقةتمت

عدوىالتقاطيمكنكلاوالمرضعات.الحواملالأفرادذلكفيبما،عامًا12عنعمرهيزيدشخص COVID-19 اللقاحاتوهذه،اللقاحمن
بكالخاصالنوويالحمضعلىتؤثرلا .

فيللتوظيفالآنمطلوباللقاحمتاحة.تكونعندمااللقاحعلىوالأطفالالأسرةأفرادجميعبشدةينصحأن PIC ليسواالذينأولئكلجميع
أكثرمنشآتناداخليتواجدونالذينإلخ(،التدخلدعمأشخاص،استشاريين،)مقاولينخارجيينأفرادولأي،إعفاءعلىللحصولمؤهلين

لديناعلمعنالمسبقةالموافقةعملطاقمبين٪100بنسبةتطعيممعدلالآنلديناالأسبوع.فيواحدةساعةمن .

تعريفات
ساعة24فترةخلالدقيقة15منولأكثرأقدام6منأقربوثيق:اتصال .

بفيروسمصابشخصمعالوثيقالاتصالالتعرض: COVID قبل)أوالأعراضظهوربعدأيام10وحتىقبلساعة48بينوقتأيفي
أعراضأيلديهميكنلمإذا،الإيجابيالاختباربعد/ ).

الزمنمنطويلةلفترةمشتركمكانفييعيشونأشخاصمنالأسرةتتكونأسرة: .

أسرتكخارجبشخصوثيقاتصالعلىتكونأنتجمع: .

بفيروسإصابتهمثبتتالذينالأشخاصتمامًايفصلعزل: COVID-19 غرفةأوالمطبخأوالحماميتشاركون)لاالمنزلفيالآخرينعن
(النوم .

لـتعرضواقدكانواإذامنازلهمفيللبقاءويقيدهمالأشخاصيفصلالصحي:الحجر COVID-19.

3. رصد COVID-19 والتعرضوالأعراضعنهوالإبلاغ

فحصأ. COVID-19 التقاريروإعدادومراقبته

اليوميالفحص :

2021أغسطسالتحديث:تم
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a. فحصاستبيانبإكمالوالموظفينالعائلاتجميعستقوم COVID وإظهارإلكترونيبريدأونصيةرسالةعبريوميًا

خضراء"شاشةعلى)الحصولالفحصاجتيازوالموظفينوالأطفالالعائلاتعلىيجبالإنزال.أثناءالنتائج ").
b. الفصلبابعندأوالخارجفيإما،طفلكيحييالذيللمعلمالخضراءالشاشةعرضيجب،الأطفالتسليميتمعندما .
c. فحصاستبيانإكمالعلىقادرًاتكنلمإذا COVID وسيطرحالجرسدقالمبنى.دخولعدمفيرجى،اليومي

الفرزأسئلةشفهياًالمسؤول .

:المراقبة
d. إلىالقدومقبلأطفالهمحرارةدرجةمنالتحققالعائلاتمنيُطلب PIC منالتحققالموظفينمنيُطلبكمايوم.كل

إلىالقدومقبلحرارتهمدرجة PIC يومكل .
e. إخطارفيرجى،لمنزلكحرارةمقياسشراءمنتتمكنلمإذا Deb Green على

dgreen@parentinfantcenter.org واحدًاوسنوفر .
f. تتبعلغرضوالموظفينالأطفاللجميعنشطإلكترونيسجلعلىوتحافظعلمعنالمسبقةالموافقةإدارةستطور

أعراض COVID-19 القراراتتوجيهفيللمساعدةأسبوعيًاالبياناتهذهمراجعةستتموالالتهابات.والتعرض
بسببالمركزلإغلاققراراتأياتخاذيتمبالعمليات.المتعلقة COVID-19 فيلادلفيافيالعامةالصحةإدارةقبلمن

الفيدراليةالتوجيهاتأوالولايةأوالمدينةلتوجيهاتوفقًاأو .

:الإبلاغ
g. بـالمقربينمعارفكأحدأوطفلكأوأنتإصابتكتشخيصتمإذا COVID-19 ، ينتظربشخصاتصاللديككانأو

بـشبيهةأعراضمنيعانيكانأو،الأعراضاختبارنتائج COVID ، التنفيذيبالمديرفاتصل Deb Green على
dgreen@parentinfantcenter.org. علىكارترجيسيكاالمديرمساعدنسخيرجى
jcarter@parentinfantcenter.org داخلحدتهامنوالتخفيفمناسبالاتصالتتبعإجراءمن‍نتمكنحتى‍لجهات

المعلوماتهذهبسريةالاحتفاظسيتممنشآتنا. .
h. حالاتحولمعلوماتنشرعنالعائلاتتمتنعأنالمهممن COVID-19 خارجشخصأيمعالمؤكدةأوالمحتملة

توصيلبتنسيقعلمعنالمسبقةالموافقةمسؤولوسيقومللغاية.سريةالمعلوماتهذهاعتباريجبالدراسي.الفصل
المعلوماتهذه .

المصابينأوالمرضىللموظفينالتوجيهيةالمبادئب.

تشخيص/واختبارالأعراضذلكفيبما،الصحيةالمعلوماتجميعسريةعلىالحفاظيجبوالأطفال،والأسر،أعراضيةبأعراض
COVID-19 ، علمعنالمسبقةالموافقةفيالأسرةوأفرادوالموظفينالأطفاللجميع .

كانواإذاالموقعفيالأسرةوأفرادوالموظفينللأطفالعلمعنالمسبقةالموافقةتسمحلن :

1. بـشبيهة"أعراضعلاماتعليهمتظهر COVID-19". تحديديتم،بفيلادلفياالعامةالصحةإدارةعلىبناءً
بـالشبيهة"الأعراض COVID-19" خلالمن :

a. فيصعوبة/التنفسفيجديدضيق،مستمرأوجديدسعال،(100.0)<حمىالتالية:الأعراضأحدالأقلعلى
،متقطع(بشكلالربومنسعالأوالتنفسفيضيقلديهمكانإذا،المثالسبيلعلى،للطفلالأساسخط)فوقالتنفس

أوالصغار(الأطفالعندالطعاممنالنفورماعادة)لاحظترائحةأوجديدطعمفقدان
b. /والغثيانالحلق،والتهابوالصداع،العضلات،فيوألمقسوةقشعريرة،التالية:الأعراضمناثنينالأقلعلى

الأنفسيلان/واحتقانوالتعب،والإسهال،التقيؤ،
2. فيهامشتبهأولديهمؤكدةعلمعنالمسبقةالموافقةمنطقةخارجبشخصوثيقاتصالعلىتم

إصابةبفيروس COVID-19 هذهوفي،بالكاملالموظفتطعيميتملم)ماالماضيةيومًا14الـخلال
أدناهالتوجيهاتانظر،الحالة ) ..

3. لـحاليًايخضععلمعنالمسبقةالموافقةخارجمنشخصبهوثيقاتصالعلىكان te لدغة
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بفيروسالإصابةلاحتمال COVID-19 بالكامليتمالموظفلم)مامعلقةونتائجها

أدناهالتوجيهاتانظر،الحالةهذهفيتطعيم، ).

الصحيالسفرالحجرإرشاداتستواصلج.
الأمراضعلىالسيطرةمركزإرشاداتعلماتباععنالمسبقةللموافقة (CDC) دونالأطفال)مثلالملقحينغيرالأشخاصبسفريتعلقفيما

عامًا12سن ).

اختبارخلالمنللاختبارتخضعأنفيجب،المحلي(التنقل)خارجالقطارأوالحافلةأوبالطائرةيسافرونأطفالك/طفلككانإذا COVID
PCR فيابق،سلبيةالاختبارنتيجةكانتإذاحتىالسفر.بعدكاملةأيام7لمدةالذاتيوالحجرالمنزلفيوالبقاءالسفرمنأيام5-3بعد

الإصابةمنالآخرينلحمايةنفسكفاعزل،إيجابيًااختبارككانإذاكاملة.أيام7لمدةنفسكوعزلالمنزل .

السفربعدأيام10لمدةالصحيوالحجرالمنزلفيالبقاءعليهمفيجب،أطفالك/طفلكاختباريتملمإذا .

كوفيد-مثلأعراضتشبهأعراضمنيعانونالذينلأولئكإرشاداتد-

A. .كوفيد-سي
بـشبيهةأعراضعليهمتظهرالذينالموظفينأوالأطفالعلىيجب COVID ( 4انظر A):

a. المنزلفيالبقاء
b. التنفيذيالمديرإلىإلكترونيبريدإرسالطريقعنعلمعنالمسبقةالموافقة ، Deb Green

(dgreen@parentinfantcenter.orgوإخطار) كارترجيسيكا،المساعدوالمدير
(jcarter@parentinfantcenter.org)

c. اختبارعلىوالحصول COVID-19 PCR أو
المنزلفيالموظف/الطفلبقاءيتطلبلاالذيالبديلالتشخيصوتوثيقتقييمهاالطبيةالرعايةمقدممناطلب .

اختبارفإن،البديلالتشخيصتوثيقعلىقادرغيرالطبيبكانإذاملحوظة: PCR الموافقةإلىللعودةمطلوب
أيام10منأقلفيعلمعنالمسبقة .

B. تشبهأعراض COVID-LIKE المدرسةيومخلال
a. بـشبيهة"أعراضمنيعانيالطفلأنالموظفينأحداكتشفإذا COVID-19" فسيتم،الدراسياليومخلال

أحدمعبالخارجسينتظرأوالمخصصة(المرضية)منطقتناالعائلةمواردغرفةإلىالفورعلىالطفلاصطحاب
بذلك)إذاالطقسالموظفين ).

b. أعراضتشبهأعراضعليهتظهرموظفسمحأي COVID-19 ممكنوقتأقربفيالمنزلإلىيعودسوف .
c. سوفمسؤول PIC إذاعضواالإلكترونيالبريدعبرالمعلمأوالمريضالطفلالدراسيةالفصولفيعائلاتيخطر

تأكيدلديكتمالموظفينأوالأطفال COVID-19.
d. 7القسمفيالواردلبروتوكولناوفقًاالعائلاتمعالمسؤولونسيتابع .

تشبهلأعراضالتعرضبعدعلمعنالمسبقةالموافقةإلىالعودةج-
a. COVID-19 لـالأوليالاختباريكون COVID-19 PCR بعدللعودةالقياسيةالمركزبمعاييرالفردويفيسلبيًا

أو؛الأقل(علىساعة24لمدةحمىوجودعدم)أيالمرض
b. فيالموظف/الطفلبقاءيتطلبلاالذيالبديلالتشخيصوتوثيقالموظف/الطفلبتقييمالطبيةالرعايةمقدمقام

أو؛الأقل(علىساعة24فيحمىتوجدلا)أيالمرضبعدللعودةالقياسيةالمركزبمعاييرالفردويفي،المنزل
c. صحيحيليماكل :

i. منذالأقلعلىأيام10مرت
1. أوالأعراضظهور
2. وكان؛أعراضهناكتكنلمإذاإيجابياختبار

ii. أو)تايلينول(اسيتامينوفين)مثلللحرارةالخافضةأدويةأياستخدامدونالحمىمنخاليةالفرد
وساعة؛24لمدةأدفيل(()موترين،الإيبوبروفين
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iii. الأنفوسيلانالسعال)مثلالأخرىالأعراضتتحسن ).

اختبارتكرارأنلاحظ COVID-19 المركزإلىللعودةمطلوبًاليس .

E. لـإيجابيلفحصتعرضالذيالطفلمنأولعضوالتوجيهيةالمبادئ COVID-19اعتقد

A. بـإصابتهثبتتلشخصتعرضأنهأسرتهأفرادأحدأوالموظفينالأسرةإذاأحدأفرادأوالموظفين COVID-19 يتمالبلادخارج
فيأنها:علىعلمعنالمسبقةالموافقةتعريف

■ بـإصابتهتأكيدتملشخصساعة24مدىعلىدقيقة15منلأكثرأقلأوأقدام6غضون COVID-19 ،
■ شخصعلىظهورالأعراضبعدأيام10خلالمنساعة48قبلبينوقتأيفيالتعرضهذاوحدث

COVID أعراضأيإذاإيجابية،اختبار)أوإيجابية ).

إخطارالفردعلىيجب Deb Green (dgreen@parentinfantcenter.org) كارتروجيسيكا
(jcarter@parentinfantcenter.org) التعرضعنللإبلاغ .

عامًا12سندونالأطفالجميعذلكفي)بماالتطعيمعدمحالةفي ):

B. فيهتعرضوايومآخربعدأيام10لمدةالعامةالأماكنأوالمدرسةأوالأطفالرعايةأوالعملإلىالذهابوعدمالصحيالحجر
كورونابفيروسالمصابللشخصأ(7) . .

C. لأعراضالذاتيةالمراقبة COVID-19 ( 4انظر A) بـالمصابالشخصمعوثيقاتصالعلىكانوايومآخربعديومًا14لمدة
COVID-19.

D. اختبارإجراءاعتباركفيضع COVID PCR أعراضهناكتكنلملوحتىالعدوىانتقاللتقييمبعدهأوالخامساليومفي .
E. إدارةستقوم،المحتملالتعرضهذاحولمعلوماتتلقيعند PIC خلالمنالمحتملالتعرضبهذااتصالجهاتأيبإخطار

المسبقةالموافقةعملياتعلىالمعلوماتهذهتأثيرتحديدسيتمالدراسي.الفصلنفسفيوالعائلاتالموظفينإلىإلكترونيبريد
حدةعلىحالةكلأساسعلىعلمعن .

اصابتهمثبتتالذيالشخصمنعزلعلىقادراتكنلمإذاملاحظة: COVID-19 (. لمدةالصحيالحجرأنيجبالأسرة(،سابقعضو
أيامإضافية10لمدةالصحيالحجرثميوما،10 .

بالكاملتطعيمهتمإذا ():
A. بفيروسالمصابالشخصعلىالأعراضتظهرلمللعائلاتإذا COVID ، يحتاجولكن،المنزلفيالصحيالحجرإلىيحتاجفلن

اختبارعلىالحصولإلى COVID PCR التعرضبعدالخامساليومفي .

بالكاملتطعيمهتمإذا ():
B. المنزلفيالصحيالحجرإلىالملقحالموظفيحتاجفلن،الأسرةأفرادأحدكورونابفيروسالمصابالشخصيكنلمللأفرادإذا

اختبارعلىالحصولإلىيحتاجولكنه،الأعراضعليهتظهرلمإذا COVID PCR لهاالتعرضبعد5يومعلى .

C. شخصكانإذا COVID المطعمينالموظفثمالأسرة،أفرادأحدهوالإيجابي :
a. ( ملثمينالأطفالمعيعملكانإذا ) D الحصوليجبولكنالمنزلفيالصحيالحجرإلىتحتاجالإماراتيلاالتضامن

اختبارعلى PCR COVID تعرضهابعد5يوم .
b. ( اختبارعلىوالحصولأيام،7لمدةالمنزلفيالصحيالحجرإلىيحتاجالمقنعة(غيرالأطفالمعيعملكانإذا PCR

COVID 5يوم .
i. كانإذا COVID تستمرأنينبغيولكن7يومفيالعملإلىالعودةيمكنالموظفسلبي،هو5يوماختبار

لأعراضرصدفي COVID فيالأوقاتجميعفيالإخفاءإلىخاصبشكلالانتباهويجب14اليومحتى
الجامعيالحرم PIC.
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F. الإيجابيةالتجاربالذيالطفلأوالعائلة،أفرادأحدأولموظفتوجيهيةمبادئ COVID-19

A. مدراء PIC الاختباراتمعوالموظفينالأطفالعنتقريرايقدمسوف COVID العامةللصحةفيلادلفيالوزارةإيجابية (PDPH)

الإغلاقإلىوالحاجةالمفقودينعنالبحثالاتصالحولتعليماتهمتتبعوسوف .

B. المنزلفيأ(7)انظرإصابتهمثبتتالذيللفردتعرضواالذينأوالدراسيالفصلنفسفيوالموظفينالأطفالجميععزلسيتم
الصحيةالرعايةبمقدمالاتصالالوقتذلكخلالالأعراضعليهتظهرشخصأيعلىيجبتعرض.آخريوممنأيام10لمدة

اختبارعلىالمعرضينالموظفين/الأطفالجميعيحصلأن،مطلوبًاليسولكن،المستحسنمنالاختبار.لطلببهالخاص
COVID PCR الاختبارهذاأنمنالرغم)علىانتقالوجودعدممنللتأكد،أعراضلديهمتكنلملوحتى،الخامساليومفي

كاملةأيام10لمدةالمنزلفيالبقاءالموظفعلىيتعين/الطفلفإن،سلبي ).
C. لتوجيهاتوفقًا PDPH ، لـالإيجابيالفرديظلأنيجب COVID-19 يليماكلتتحققحتىالمنزلفي :

■ منذالأقلعلىأيام10مرور :

1. أوالأعراضظهور
2. وكان؛أعراضهناكتكنلمإذاإيجابياختبار

■ أو)تايلينول(اسيتامينوفين)مثلللحرارةالخافضةأدويةأياستخدامدونالحمىمنخاليةالفرد
والأعراضساعة؛24لمدةأدفيل(()موترين،الإيبوبروفين

■ التحسنفيآخذةالأنف(سيلانوالسعال،المثال،سبيل)علىالأخرى .

لـالإيجابيالفرديحتاجلا،الوقتهذافيملحوظة: COVID-19 اختبارتكرارإلى COVID-19 أجلمنالطبيبملاحظةأو
المركزإلىالعودة .

للفيروسوالتعرضالأشقاءجي.

A. بفيروسإصابتهثبتتشقيقالطفللدىكانإذا COVID ، علىأيام10لمدةالصحيوالحجرالمنزلفيالطفليبقىأنيجب
7الصفحة)انظريومًا20لمدةالمنزلفيالبقاءعليهفيجب،أخيهعنالعزلةعلىقادرًاالطفليكنلمإذاالأقل. ).

B. ،علمعنالمسبقةالموافقةإلىالشقيقيأتيفقد،إيجابيةاختبارهنتيجةكانتطفلأومعلملديهللطفلالدراسيالفصلكانإذا
يكونأنأوأعراضمنأخوهأوهويعانيألابشرط COVID-19 علىفيجب،الطفلأوالأخعلىالأعراضظهرتإذامؤكدًا.

اختبارانتظارأثناءالصحيالحجرالطفل COVID. ( 6الصفحةانظر ).
C. بـشبيهةأعراضمنيعانيالطفلكانإذا COVID علىالحصوليتمحتىالمنزلفيالشقيقيبقىأنفيجب،الاختباروينتظر

السلبيةالاختبارنتيجة .

بسببعلمعنالمسبقةالموافقةمنللمركزمحتملإغلاقحاء. COVID
PIC مطلوبًاأومناسبًاالمركزإغلاقيكونمتى/كانإذامالتقريربفيلادلفياالصحةوزارةمعيعملسوف .

4. علمعنالمسبقةالموافقةإلىالمجيءقبل ،
● عامغضونوفيواحدعامسندونللأطفالأشهر6غضون)فيمحدثصحيتقييمنموذج(1)إلىالأطفالجميعسيحتاج

الموافقةإلىالمجيءقبلأشهر(6غضون)فيمحدثطارئاتصالنموذج(2)وفوق(وماواحدعاممنللأطفالواحد
مقدمقِبلمنوتأريخهالنموذجتوقيعويجب،الصحيالتقييمنموذجفياللقاحمعلوماتجميعإدخاليجبعلم.عنالمسبقة

علىمتاحةالنماذجالمحدثة.النماذجهذهبدونعلمعنالمسبقةالموافقةإلىالقدومطفللأييجوزلابك.الخاصالطبيةالرعاية
موقع PIC's website.

● الوقت.هذاخلالعلمعنالمسبقةوالموافقةالأوصياء/الوالدينبينوالصادقالمفتوحالتواصلأهميةفيالمبالغةيمكنلا
إبلاغمنكنطلبفإننالدينا،الكاملالمجتمعوسلامةالصحةعلىللمحافظة PIC تشخيصطقصالأسرة‍أفرادطفلك،س‍كانإذا

COVID-19 أيضًاالمعلوماتهذهلناستسمحالأمر.لزمإذامنشآتنامنوالتخفيفتتبعالسليمالاتصالإجراءمننتمكنحتى

2021أغسطسالتحديث:تم
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عدوىفيمحتملةاتجاهاتأيبتتبع COVID-19 بـالاتصاليرجىعلم.عنالمسبقةالموافقةعلىتؤثرالتي Deb Green على

dgreen@parentinfantcenter.org علىكارتروجيسيكا jcarter@parentinfantcenter.org.

5. إجراءات

A. السياراتواستلامهممرافقيالأطفالإنزال
بفيلادلفياالعامةالصحةإدارةمنمباشرةتوصياتالمأخوذة :

a. الذينالأطفالبخلافالركابجميعنشجع،السياراتمرافقياستخدامعليهميجبالذينوالأطفالللموظفينبالنسبة
معًايعيشونلاالذينالأفرادستتضمنالسيارةكانتإذاأقنعةارتداءعلىعامينعنأعمارهمتزيد .

b. السيارةدخولوبعدقبلالأقلعلىكحول٪60بنسبةاليدينمعقماستخدم .
c. السائقعنبعيدًاالركابيجلسأنيجب،أمكنإذافقط.الضروريينالأشخاصعلىالسيارةفيالركابعددحصر

السائقمقابلقطريبشكلالخلفيالمقعدفيالحالهوكما،الإمكانقدر .
d. الدورانإعادةعدموضععلىالهواءتكييف/التهويةضبطأوالنوافذفتحطريقعنالتهويةبتحسينقم .
e. قدالأسطحهذهلأنالأطفالمتناولعنبعيدًاالأطفالعرباتأوللأطفالالشخصيةالسيارةمقاعدجميعبتخزينقم

الاستخدامبينبمطهرللتنزهالمدرسةتستخدمهاالتيالأطفالعرباتمسحيجبملوثة.تكون .

B. التسليمإجراءات

نطلبالدراسية.الفصولتغطيةجداولفيولمساعدتنا،الممراتفيالازدحاملمنعالمتدرجوالاستلامالإنزالجدولفيمستمروننحن
المجدولةوالتوصيلالتوصيلبمواعيدالالتزامالعائلاتجميعمن .

مناثنينإصداريتم FOBs مدخلكلأمامالمتاحاليدينمعقماستخدامالعائلاتمننطلب،التسليمموقعإلىالوصولعندللعائلات. .

المسؤولمنإذنأو،الخضراءالشاشةبدونصباح.كلالنصيةالرسائلعبرأسرةكلإلىالصحيالفحصاستبياناستبيانإرسالسيتم
المنزلإلىالعودةإلىالطفلسيحتاج،بنجاحالفرزأسئلةعلىالإجابةبعدالمبنىلدخول .

المحددوالتوصيلالإنزالوقتخلالالمبانيدخولللوالدينيمكن،2021أغسطسمناعتبارًا .

،الطبيعةملعبفيالفصلكانإذاالدراسة.حجرةإلىمباشرةًالأطفالاصطحاب،فيجبالصباحفيالنزولأثناءالداخلفيالفصلكانإذا
منطقةفيالفصلكانإذاالملعب.بوابةعندالأطفالإنزالفيجب Sandbox ( إلىينزلالذيالشخصيدخلفقد،الطبيعة(ملعبخلف

منطقةإلىالبوابةعندطفلهوينزلالتسلقهيكلخلفويمشي،طفلهمعالملعب sandbox.

هذاخلالالدراسيالفصلإلىبالدخوللهميُسمحولالأطفالهمالدراسيالفصلخارجالآباءسينزل،الدراسيالفصلإلىالذهابعند
.الوقت

منطقةفيأوالملعبفيالبابأوعندطفلهميحييالذيللمعلمالخضراء""شاشتهمإظهارإلىالعملعنينزلونالذينالأشخاصسيحتاج
.الحماية

فيالازدحاملتجنبوالتوصيلالإنزالأثناءالأخرىالعائلات/المعلمينمعالتحدثفييقضونهالذيالوقتتحديدالعائلاتمننطلب
الأطفال/الموظفين/للمعلمينطويلةلفتراتوالتعرضالردهة .

الممراتفيأكبرمساحةلضمانالمغادرةأوللدخولالاتجاهإلىتشيرأسهمأياتباعالعائلاتمننطلب .

C. إجراءاتوانيت
أوالملعبفيالدراسيةالفصولبعضتكونقدأطفالهم.لالتقاطفوبباستخدامالمبانيتدخلقدالأسرجميع،2021أغسطسمناعتبارا

منطقةفي sandbox.
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الدراسيالفصلإلىبالدخوللهميُسمحولالأطفالهمالدراسيالفصلخارجالآباءسيصطحب،الدراسيالفصلمنالاستلامحالةفي .

منطقةفيالالتقاطحالةفيالبوابة.عندطفلهانتظارالصوربالتقاطيقومالذيالشخصعلىيجب،الطبيعةملعبفيالركوبحالةفي
عندطفلهوالتقاطالتسلقهيكلخلفوالسير،الطبيعةملعبإلىالدخولالصغيرللشخصيمكن،الطبيعةملعبخلفالرملالصندوق

الرملالصندوقمنطقةإلىالمؤديةالبوابة .

الأسودالسطحعلىوممتلكاتهممعلمهممعالأطفالسينتظر،مساء5:55ًالساعةبعدوصلتإذا .

العائلةاتفاقيةفيالموضحةالمتأخرةبالرسوممساء6:05ًالساعةبعدتصلالتيالعائلاتمحاسبةستتم .

6. المنزلمنعناصر
● البريةالطنانوالأشياء)النحلالصغارالأطفال/للرضعتتركالدراسيةقد

Doodlebugsو(العائلاتفصولناواليرقات اليومطوالالمخصصةالأطفالعرباتحظائرفيالمبنىفيفيالمتصيدون .

● منطقةالأسفلتبجوارتقعالتيالبوابةالماضيتأتيلاقدالبخاريةوالدراجاتالدراجات .

● ممرالرئيسيطولالمدخلعلىالسوداءالبوابةخارجالدراجاتحاملعلىالدراجاتتخزينيمكن .

● المسبقةالموافقةإلىالمنزلمنالانتقالعنصرإحضارإلىالطفلاحتاجإذاالمنزل.منلعبالأطفاليحضرألايجب
ظهرحقيبةفيالطفلمُلصقكتابأوعائليةصورةوضععلىنشجعفنحن،علمعن .

● عندبهمالخاصةالظهرحقيبةفيوضعهيجبولكن،الراحةمحشولوقتحيوانطريإحضارصغيريمكنللأطفال
الراحةوقتأثناءإلاإخراجهايمكنولاعلمعنالمسبقةالموافقةدخولهم .

● التاليةالعناصرعلىالحقيبةتحتويأنيجبطفلك.معغسلها()يفضلبرباطحقيبةأوظهرحقيبةإرساليرجى
○ سريرأوللسريرورقة
○ راحةلوقتخفيفةبطانية
○ فيبهاالاحتفاظسيتمالتيالملابسمنتغييراتعدة PIC

○ المياهزجاجةعمرمدرسة/المدرسةقبلمامرحلةأوطفلكوب
○ الزجاجاتيستخدمونالذينللأطفالزجاجاتأكياس
○ للوجهقناعانسنتان:عمرهم<كانإذا

● ذلكفيبمايوميًاالمنزلإلىالعناصربعضإرسالسيتم :

○ الزجاجاتأكياس
○ متسخةملابس
○ الصغارالأطفالأكواب
○ يومكلإعادتهاويجبللغسيليوميًاالمنزلإلىالمياهزجاجاتإرسالسيتم

● لغسلهاالجمعة()أيامأسبوعيًاالمنزلإلىالقيلولةعناصرإرسالسيتم .

7. الإصابةحالةأثناءالفصلداخلالحياة

أ. ارتداء
لفيروسالتعرضخطرمنكبيربشكليقللأنيمكنالقناعارتداءأنعلىقويةالطبيةالأدلةالأقنعة: COVID-19. نطلبزلناما

أرضناإلىيأتيشخصوأي،الموظفينوجميع،عامينعنأعمارهمتزيدالذينالأطفالجميعقبلمنالأقنعةارتداء .

كمهارةالقناعارتداءمععلمعنالمسبقةالموافقةستتعامل،الاعتبارفيهذاوضعمعجديدًا.ثقافيًامعيارًاالقناعارتداءأصبح
نتعاملالتيالطريقةبنفس،سنوات(5إلى2)منالمدرسةقبلماوفصولطفلينمنتتكونالتيالدراسيةالفصولفيتنموية

2021أغسطسالتحديث:تم
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الىالانتقاللأولئكبالنسبةلكنثانية.طبيعةالآنالقناعارتداءأصبح،الأطفالمنللعديدبالنسبةالمرحاض.استخدامتعلممعبها

لجديدةالذينغرفسنة2بينأعمارهمتتراوحالذين PIC، كلما،جديدةمهارةأيمعيرتدي.قناعممارسةفينستمروسوف
توقعنامماأفضلبشكلالأقنعةيرتدونالأطفالفيأنوجدناالعامالماضيأسهل.أصبحت،عليهاتدربنا .

● علىيجبللبالغينأقنعة
○ المسبقةعلىالموافقةيكونونعندماوفمهمأنوفهميغطيقناعارتداءالثانيةسنفوقوالأطفالالبالغينجميع

أساسعلمعن .

● علىيجبللأطفالأقنعة
○ وفمهمأنوفهميغطيقناعارتداءطفلًايلتقطونأوينزلونالذينالأفرادجميع .
○ فيسنتينعنأعمارهمتزيدالذينللأطفالوالخارجالداخلفيمطلوبةالأقنعة PIC. العائلاتمنيُطلب

الثانيةسنفوقلأطفالهمالقماشيةالوجهأقنعةمن2عنيقللاماتوفير .
○ أبدًاعقابيًاوليس،تعليميًادائمًاسيكونالقناعارتداءتعليم .
○ أقنعةهموخلعلارتداءاللازمةالمهاراتبناءعلىسواءحدعلىالأطفالمساعدةعلىالمعلمونسيعمل

الاجتماعيةالقصصباستخدامالمدرسةفيالأقنعةارتداءأهميةسببوفهمالإمكانقدرمستقلبشكل
تطويرإلىبالإضافةوالصغيرةالصباحيةالاجتماعاتفيوالمحادثاتالجماعيةوالألعابوالفنوالأغاني

ومعقمةنظيفةعليهاوالحفاظالأقنعةتتبعفيللمساعدةأنظمة .
○ كمامةالتنفسفيصعوبةمنيعانونالذينالأطفاليرتديألايجب .
○ سلامتهمعلىحفاظًاالقيلولةوقتأثناءأقنعةالأطفاليرتديألايجب .
○ يومكلجديدقناعاستخداميجب،منهالتخلصيمكنقناعاستخدامحالةفي .
○ يومكلغسلهيجب،القماشمنقناعاستخدامحالةفي .
○ التنفسبصماماتالقناعأوالقناعمنبدلاًالوجه(أغطية)سحبالمساميراستخدامعدميرجى .

أنتذكر mارتداءask تعلمعلىأطفالهممساعدةعلىالعائلاتنشجعهذا.علىالجددلأولئكالوقتبعضستستغرقللأطفالتعلمعمليةهو
مشاهدةالمفيدمنيكونقدمستقل.بشكلوإزالتهاالأقنعةارتداء Elmo و Dr. طفلكمعقناعارتداءعنغوبتايتحدث .

ب. الجسديالإبعادإرشادات
ببعضهمالوثيقالاتصالمنالصغارالأطفالمنعالممكنمنيكونلنأنهنعلمنحن

منعلىوثيقالأشخاصعددمنالحدهوالهدف،ذلكمنبدلاًمعلميهم.ومعالبعض
عائليةكوحدةدراسيفصلكلإلىالنظرسيتمالعدوى.انتقالمخاطرتقليلاتصالأجل

التاليةالإرشاداتاتباعوسيتم :

● عامينالعمرمنتبلغالتيغرفناوستضم،غرفةلكلأطفال9إلىيصلماالصغارالأطفال/الرضعفصولستضم
بينماالمدرسةسنفيأطفالنالدىسيكونطفلاً.20و16بينلديناالمدرسةقبلماوغرف،طفلا12ًإلىيصلما

مجموعةلكلطفلًا30و25 .

● سيتمالنقطةهذهوعند،الطلقالهواءفيباستثناءاليومخلالالأخرىالمجموعاتعنمنفصلةالمجموعاتستبقى
للأصدقاءدراسية)"فصولأقصىكحددراسيينفصلينضم ").

● التطعيمعلىدليلتقديمأساسيزائرأيمنيُطلبالضروريين.غيروالمتطوعينالزوارتقييدسيتم .

ج. للأطفالالعاطفيةالاحتياجات
● فصولجديدةإلى"ينتقلون"الآخرينالأطفالمنوالعديدبرنامجنافيهإلىينضمالأطفالمنالجددالذيالعديدالعاموقتإنه

عائليةصورةتُحدثماغالبًاالدراسية.الفصولفييأتيلاالوالدينالنعاسمعوغلبهيكونصعوبةقدالأطفالبعضدراسية.
تغادرثمستغادرأنكمنطفلكتحذرأنالأفضلمن،دائمًاالحالهوكماكبيرًا.فرقًاالطفلظهرحقيبةجيبفيمدسوسة
الروتينيةالإجراءاتجميعفيالأطفاللمساعدةاستعدادعلىمدرسيناأنمنالتأكديرجىالوقت.ذلكيحينعندمابسرعة

علمعنالمسبقةالموافقةإلىالعودةعندسيواجهونهاالتيالجديدة .

2021أغسطسالتحديث:تم
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● وسيكونالعناقإلىالأطفالمعظمسيحتاجمنهم.مقربةعلىيكونواوأنوإراحتهمولمسهمالأطفالحملالمعلمونيستطيع

أجلهممنهناكمعلمونا .

لنموهم.تمامًاالمناسبالسلوكعننتوقفولنصغارأطفالإنهمالبعض.بعضهميلمسواوأنالأصدقاء"معالصف
الأطفالمنعوليس،فرديةمجموعاتأومجموعاتعنعبارةدراسيةفصوللدينايكونأنهوهدفنا،أخرىمرة

بهمالخاصةالدراسيةالفصولفيالبعضبعضهممعاللعبمن .

الطلقالهواءفياللعبد
زمنيةجداولبإنشاءقمنا،المبكرللتعليمالدراسيةللفصولبالنسبةيوميًا.الأطفالسيخرج،بذلكالطقسيسمحعندما

وساحة،السوداءوالقمة،الطبيعةوملعب،الرملالصندوقلاستخدام AZ ، و TotLot المساحاتتقصرالتي
للأصدقاءالدراسيةالفصولعلىالمشتركة .

استخدام.كلبعدبمطهرالدراجاتمسحوسيتمالخارجيةالهوائيةوالدراجاتالدراجاتاستخداممنالأطفالسيتمكن
استخدامكلبعدتطهيرهاوسيتمالدراجاتركوبعندالخوذاتاستخدامسيستمر .

الدراسيالفصلإلىعودتهموبعدالخروجقبلأيديهمالأطفاليغسلسوف .

E. الطلقالهواءفيالمشي
عرباتتطهيروسيتمالطلقالهواءفيللمشيالأطفالعرباتالدراسيةالفصولستستخدمالصغار:الأطفال/الرضع

استخدامكلبعدالأطفال .

علمعنالمسبقةللموافقةأخرىمرةالدخولعندأيديهمويغسلونالمشيعندبأيديهمالأطفاليمسك .

حرمخارجمواقعإلىالمشيعندأقنعةارتداءعامينعنأعمارهمتزيدالذينالأطفالعلىيجب PIC.

لن،الوقتهذاخلالالآخرين.منمسافةعلىالحفاظفيهايمكنهممواقعإلىفقطالأطفالمعالمعلمونيسيرسوف
حرمخارجالملعبمعداتعلىالأطفاليلعب PIC.

8. علمعنالمسبقةالموافقةمعالتكيفعلىحديثًاالمسجّلطفلكمساعدة
ولماذاأقنعةسيرتدونالمعلمينأنطفلكذكر .

الصباحروتينعليهسيبدوالذيالشكلحولطفلكمعمقدمًاجيدًاتحدث .

طفلكمعالفصلإلىالذهابعلىقادرًاتكونلنأنكطفلكذكّر .

وإلىمنالأشياءلحملحقيبةأوظهرحقيبةلديهطفلكأنمنتأكد PIC يومكل .

9. الذاتيالحجرخلالالدفع
علمعنالمسبقةالموافقةدفع COVID-19 24/7/20)الذاتيالصحيالحجرإضافةأثناء )

لاختبارإيجابيةنتيجةعنالإبلاغفيهايتممواقفنواجهقدأنناأيضًانعلم COVID-19 حالةفيمعلم.أوطفلمن
إذاالذاتيالصحيالحجرالغرفةتلكفيوالأسرالمعلمينمنسيُطلب،الدراسيالفصلفيإيجابيةاختبارنتيجةوجود

غرفةفيوالموظفينالأطفالمنأيضًايُطلبقدالمصاب.للفردالتعرضفترةأثناءحاضرينالمعلمينأوالأطفالكان
التعرضعلىاعتمادًا،الصحيالحجرالمجاورةالأصدقاء .

الفيدراليوالخاصالعامالقطاعينبينالشراكةقرضدعمخلالمنمعلمينا.لدعمبجدعملنا،الوباءهذابدايةمنذ
وأصدقاءعائلاتمنالسخيةوالتبرعات PIC ، 4لمدةإغلاقناخلالمنمعلميناومزايارواتبمواصلةمنتمكنا

ذلكحققالذيالفرديللدعمللغايةممتنوننحن.2020لعامأشهر .

لـالتعرضبسببالصحيالحجرمنهمطُلبإذاأنهطمأنتهمخلالمنالدراسيةفصولنافيالمعلميندعمفيسنستمر
COVID-19 في PIC ، الصحيالحجرفترةخلاللهمالدفعيتمفسوف .

2021أغسطسالتحديث:تم
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قصيرةإغلاقعملياتأيخلالالعائلاتعلىرسومفرضفيالاستمرارإلىنحتاج،معلميناأجوردفعأجلمن

علمعنالمسبقةالموافقةعنخارجةلأسبابالذاتيبالحجرمطالبةالأسرةكانتإذاأو/والأجل .

المدىعلىمحتملإغلاقمعللتعاملبناالخاصةالدراسيةالرسومسياسةبتحديثالإدارةومجلسالماليةلجنتناقامت
بناالخاصة21-2020العائلةاتفاقيةفيالآنالسياسةهذهتحديدتمالطويل. .

10. للعائلاتموارد
موقعللعائلاتالممتازةالمواردمنثروةلدينا PIC. هوموقعناعلىالمواردصفحةإلىالرابط :

https://parentinfantcenter.org/covid-19-supports-for-families

معًاهذافيجميعًانكونأنفينستمر !
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