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1. 

قدمة م  ال
 أ.

يب ت ك غرض من هذا ال  ال
ضع ر اء وال ز الآب مرك دة ل جدي سات ال يا س د ال حدي يب هو ت ت ك غرض من هذا ال  ال

DIVOC حة لال جائ راءات خ  نم "ءارفصلا ةلحرملا" ءانثأ كلذ يف امب ، ةرمتسملا 19-الإج

يا. فان ل س ن ة ب تح ولاي بات خطة إعادة ف ل تط م شادات وال لى الإر يب ع ت ك تمد ال ع  ي

ي ية ف ك ري ية الأم م ادي نها )CDC( ، الأك ة م اي وق راض وال لى الأم يطرة ع س ز ال ها مراك تي حددت  ال

ية ل ن وط طة ال راب كر )LEDCO( ، ال ب م يم ال ل ع ت فل وال ط ية ال نم تب ت ك فال ، م  طب الأط

 )CYEAN( صغار فال ال يم الأط ل ع ضإلاب ،ت إل ةفا يف ةحص ى دال ل ف بو اي ن س ل اف ن اي  

. ساعدة الإدارات م ى ال يب إل ت ك ي ال ضحة ف مو راءات ال سات والإج يا س هدف ال  ت

DIVOC شار ت عرض وان ت يل مخاطر ال ل ق  نكمم نامأ رثكأ ريفوتو PIC يف 19-ت

نا. ع تم نا ومج ي ف نا وموظ لات نا وعائ فال ئة لأط ي  ب

ا عن سياسات وإجراءات الموافقة المسبقة عن علم ا كبيرخ  نحن ندرك أن السياسات والإجراءات الجديدة تمعل خروجخ

لات و عائ د من ال عدي يها ال ل تادت ع تي اع ية ال س يا ق يل ال غ ش ت  إجراءات ال

ح. نا مري دي سلامة ل صحة و ة ل وي دة هو إعطاء الأول جدي سات ال ممار هدف من هذه ال  ال

فاظ ح تمع مع ال مج ية ال نم ت لى ال فاظ ع ح يم CIP وال ة وق سال ر ية ل لى وف  ع

لك. ف ط سب ل نا م امج ال برن  ال

ي ها ف عمول ب م ولات ال وك بروت راءات وال يب الإج ت ك ي هذا ال واردة ف لومات ال ع م ضح ال و  ت

سطور. ة هذه ال تاب ت ك د وق مزي نا ال لم ع لما ت ية وك قة ح ي يب وث ت ك كون هذا ال ع أن ي توق  ن

DIVOC كوت وأ تاداشرإ رادصإو 19-حول صل ذل نوا س فة ،  ل ت يات مخ ص  

يب. ت ك ي هذا ال لومات ف ع م ل ال عدي ث وت حدي ع s'CIP ت قق من موق تح ي ال تمرار ف س ى الا رج  ي

صدار. لى أحدث إ صول ع لح  ل



 ب.

 ملاحظة هامة
 فسيكون بالورورة موجودخا ، PIC من المهم أن تفهم أنه عندما يكون طفلك موجودخا في

ن )وب ري فال الآخ ين والأط ف موظ ال صال ب لخطرالات ين ل ض عر م سرهم( ال ي أ تال  ال

DIVOC ـ عرض ل ت سات .عمتجملا يف 19-من ال يا س شادات أو ال يود أو الإر ق در من ال وجد ق  لا ي

DIVOC ـ عرض ل ت يع مخاطر ال لى جم وي ع ق ي س  قيرط نع سوريفلا لقتني نأ نكمي ثيح ، 19-

ن ذي شخاص ال  الأ

عدوى. بل ظهور علامات ال يهم أعراض و / أو ق ل ظهر ع  لا ت

 ج.

سرةمس ية الأ  ؤول
عب ل لة ي ل عائ اا ك اا بل  ي CIP من ق شار ف ت عرض وان ت حد من مخاطر DIVOC 91 ال ي ال  دور ف

يب. ت ك ي هذا ال ضحة ف مو راءات ال سات والإج ممار باع ال أأ أ ات أأ أأأأ  أأأ

أأأ  أ أأأ / أأأأ أأأأ أأأ أأأ أأ أأ أأأ أأأأ أأ أأأأ أأ أأ 

أأ CIP أأأأأأأأأ  أأأأ
أأأ أأأأ أأأ أأأأأ. أأأأ أ ي أ واردة ف يمات ال ل ع ت لات ال عائ ع ال ي قرأ جم ع أن ت توق  ن
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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نا و ي ف نا وموظ فال سلامة أط صحة و ضمان  ي  ساعدة ف لم يب ل ت ك  هذا ال

تماعي. صل اج وا  ت

2. COVID-19 ةماع تامولعم 
PIC COVID-19 (20/7/20) ةثدحم ةماع تامولعم 
COVID-19 سوريف نع مجانلا ضرملا وه SARS-CoV-2 2019 ربمسيد يف هديدحت مت يذلا. 

برد أو  عل ال سي ، م ف ن ت جهاز ال ي أمراض ال قام الأول ف م ي ال يروس ف ف بب ال س ت ي

زا. لون ف ب من الأن غال ي ال شر ف ت ن  ي

نف ت جهاز ال طرات ال ر من خلال ق شخص لآخ عطسمن  تحدث وال ج عن ال نات رذاذ ال سي )أي ال  

ا إلى اليدين من البصق أو السعال أو نفو أنفك(.  a قد ينتشر الفيروس أيوخ

عدوى. بب ال س ين ، مما ي ع فم / ال ف / ال م الأن لوث ث م سطح ال ية ال ص شخ ور  عل الأم ج  هذا ي

ية. ة الأهم ي غاي ئي ف ي ب يف ال نظ ت  وال

DIVOC ـ ية ل نموذج راض ال شمل الأع فس.حلا 19-ت ن ت يق ال ض عال و س سم وال ج  مى وآلام ال

DIVOC ـ ين ب صاب م شخاص ال عض الأ ي ب عان سة  .لاهسإو ةدعملا يف بارطضا نم 19-ي قدان حا ف

شم ؛ تذوق و / أو ال  أو ال

دمهم. ع ق صاب لون أ ـ DIVOC ت ين ب صاب م شخاص ال عض الأ ي ب عان  أ .قالطإلا ىلع ضارعأ يأ نم 19-لا ي

OC ـ ين ب صاب م شخاص ال ية من الأ ل  يوئرلا باهتلالاو سفنتلا يف تابوعص نم نوناعي VID-19أق

لب تط ذي ي  ال

يات. ف ش ت س م ي ال علاج ف ـ DIVOC ال خطر ل  بلطتي يذلا يوئرلا باهتلالا يأ( ميخولا 19-عوامل ال

فى( ش ت س م  دخول ال

ة رئ ل ، وال ل الأج ق طوي ين / مرف ن س م ة ال رعاي ي دار ل امة ف وق( ، والإق سن )56 وما ف بار ال شمل: ك  ت

كري ، س فرطة ، ال م نة ال سم ناعة ، ال م لب ، أمراض ال ق و ، أمراض ال رب مرض / ال  ال

 غالبخا ما يعاني الأطفال من أعراض خفيفة جدخا أمراض الكلى المزمنة التي تتطلب غسيل الكلى وأمراض الكبد.

يف. ف خ عال ال س ف وال يلان الأن س عل   أعراض م

ون " شارك ت ن ي ذي فال ال لأط دة ل تزاي ية م تمال ناك اح فاله ة الأط شارك عد عدم م فة ب ل ت شرات" مخ  ح

لة. ترة طوي ف يم ل لجراث ضت ل عر ك( ت ى ذل عال وما إل س حمى وال ات )ال تهاب ظهر أعراض هذه الال د ت  ق

وار  .COVID تبدو مشابهة جدخا لأعراض لات إح عائ لى ال يجب ع راض ، ف ي من هذه الأع عان فل ي ط ان ال إذا ك

 ملاحظة



م ى ال فل إل ط عود ال بل أن ي يب ق ب ط سة.من ال  در

DIVOC شار ت ع ان ن م قة ل ول طري  لزنملا يف ءاقبلا( يعامتجالا دعابتلا )1( لالخ نم يه 19-أف

كون خارج ندما ت ن ع ري ل من الآخ لى الأق دام ع عد 6 أق لى ب سك ع ف لى ن فاظ ع ح كان ، وال در الإم  ق

ية(؛ س ي رئ فحة ال ص  ةبسنب نيديلا مقعم وأ نوباصلاو ءاملاب( رركتم لكشب نيديلا لسغ )2( ال

 لقألا ىلع 60٪

حول( ؛  لزنملا لخاد نوكت امدنع وأ( لزنملا جراخ نوكت امدنع هجولا ةيطغتل شامق ةعطق مادختسا )3( ك

 إذا

توعك( ؛ عور ب ش باب ال عل ال كرر )م ت كل م ش سها ب م تم ل تي ي ياء ال ش يم الأ ق ع يف وت نظ  و )4( ت

ة(. ترك ش م يات ال ترون ك وب ، والإل ترت ون ض ، ك قاب م ة علامات ال ضاف سوف CIP إ ة  حماي ز ال عزي ت ضحة ل  وا

تماعي. باعد الاج ت يم وال ق ع ت ن وال يدي سل ال عة وغ ن داء الأق عل ارت ير م داب  هناك ت

 ، remdesivir ىمسي تاسوريفلل داضم ءاود وهو ، COVID-19 يوجد حاليخا علاج واحد مصرح به لـ

ر قاحات الأخ ل علاجات وال يم ال ي ق ت ة ل جاري سات ال درا د من ال عدي رغم من وجود ال لى ال  ى.ع

3 . 

DIVOC بة  ضرعتلاو ضارعألاو هنع غالبإلاو 19-مراق
PIC COVID-19 عرض ت راض وال لاغ والأع صد والإب ر ث (02/82/7) ال تحدي  ال

 أ.

لاغ بة والإب مراق  ال
1. 

دخول ند ال ين ع ف موظ فال وال يع الأط حص درجات حرارة جم تم ف ي س  

 ، مسجلا مالآو ىمحلا( 19-لامات DIVOCإلى الموافقة المسبقة عن علم ، وسيتم تقييمها سريعخا بحعخا عن ع
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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شم و / أو سة ال قدان حا سهال ، ف يء ، إ فس ، ق ن يق ت ض عال ،  س  

صحة يل حول ال ص فا لى ت صول ع لح سم 5 ل ق ظر ال قدم.( ]ان ع ال صاب ون أ ير ل غ عم ، أو ت  ط

يم.[ ل س ت ند ال صات ع فحو تم إجراء ال  ي

2. 

 كما يصطلب من الآباء / الأوصياء فحص وتسجيل درجات الحرارة الخاصة بهم

 .طفل )أطفال( مرة واحدة على الأقل يوميخا أثناء وجوده في المنزل

3. 

ه فاظ ب ت يع والاح لجم شط ل ي ن ترون ك سجل إل ر  تطوي لم ب قة عن ع ب س م قة ال مواف و ال سؤول قوم م ي س  

فال مرض و DIVOC الأط جاهات ال ع ات ب ت غرض ت ين ل ف موظ  19-وال

 سيتم مراجعة هذه البيانات أسبوعيخا للمساعدة في التوجيه الأعراض والالتهابات.

ية. ل ي غ ش ت قرارات ال  ال

4. 

DIVOC ـ ك ب سرت راد أ لك أو أحد أف ف ت أو ط تك أن صاب يص إ شخ م ت  لصتاف ، 19-إذا ت

ك د الإل بري بر ال ن ع ب جري يذي دي ف ن ت ر ال مدي يال ي ف رون  و dgreen@parentinfantcenter.org ت

ي ر ف ارت كا ك ي س ي ر ج ساعد مدي سخ م ك jcarter@parentinfantcenter.org ن  ذل

نا. شآت ن يف داخل م ف تخ صال وال لات سب ل نا بع م ت نا إجراء ت ن ك م ه ي  أن

ة هذه سري فاظ ب ت تم الاح ي س لومات.  ع م  ال

 ب.

سر فال والأ راض والأط ضى والأع مر ين ال ف لموظ ية ل يه توج بادئ ال م  ال
ا  اا ااا اااا اا ااا ااااا ا اا ااا ا اا اا اا ا اا: اااا ااا ا

DIVOC ا ااا ااا / ا اااا اااااا 19- ااا اا ااا  ا اا

. ااا ااا اا اا اااا ا اا اااا   ا
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1. 

ين أ ف موظ فال أو ال لأط لم ل قة عن ع ب س م قة ال مواف سمح ال ن ت وا:ل ان ع إذا ك موق ي ال ياء ف ص اء أو الأو  و الآب

 أ.

 بناءخ على أكعر من( "19-تظهر عليها علامات "مرض يشبه كوفيد 

ة(. محدث يهات CDC ال وج ـ DIVOC ت يه ب ب ش مرض ال ف ال عري تم ت  :لالخ نم 19-ي

ية: واحد نع لقي ال ام ● ض ما ساعة ال ية خلال ال 42  تال راض ال  من الأع

سها<  يا م ق  ديدج قيض وأ ، ديدج لاعس ، )100.0حمى )ت

ك ذل ان ك فل ، إذا ك لط ساس ل وق خط الأ فس )ف ن ت ة ال صعوب فس /  ن ت  ال

قطع ت كل م ش عال ب س فس أو  ن ت ي ال يق ف ض هم  دي عال ل م يل ال ب س لى   ع

و( رب  OR من ال

قل عن ● ين ما لا ي ن ية: اث ض ما ساعة ال لال ال 42  ية خ تال راض ال  من الأع

عض ي ال رة ، آلام ف عري ش رة ، ق عري ش دق لق ، جدي ح تهاب ال صداع ، ال سم ،  ج  لات أو ال

شم( تذوق أو ال قدان ال تذوق )أي ف شم وال سة ال ات( حا ضطراب ضطراب )ا  ا

 ب.

يد أو أك ه ت دي شخص ل يق ب صال وث لى ات نت ع  ك

ا الماضية ؛ 14المشتبه بها خلال الـ  COVID-19 الإصابة بعدوى شخص يومخ  أو مع 

 و COVID-19 يخوع حاليخا للاختبار لاحتمال وجود عدوى

قة ل ج مع تائ ن  ال

 ج.

ي كون ف ندما لا ي لاه ع ورة أع مذك راض ال ي من الأع عان لك ي ف ان ط  إذا ك

صال رجى الات سة، ي مدر لى ال ي ع ترون ك د الال بري بر ال ضراء ع خ ب ال يذي دي ف ن ت ر ال مدي  ال

dgreen@parentinfantcenter.org  سخة كاون ي س ي ر ج مدي ساعد ال  م
ي ر ف ارت  .jcarter@parentinfantcenter.org ك

2. 

ت( أو هاي هرن حرارة< 0.001 ف حمى )درجة ال ي من ال عان فل ي ط ين أن ال ف موظ شف أحد ال ت  إذا اك

 روفلا ىلع لفطلا ذخأ متيس ، يسردملا مويلا لالخ "COVID-19 ـب هيبش ضرم"
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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واق ة ال غرف لم )ال ع م صادر ال ة م ى غرف ي من ni myG llamSإل نوب ج ب ال جان لى ال  عة ع

صة. ص مخ ضى ال مر ة ال قة غرف نط نى ecurpS( ، وهي م ب فال م تظر الأط ن ي س  

أمان نوا من مغادرة حرم CIP ب ك تم تى ي ين ح ف موظ ناك مع أحد ال  ه

خ )إذا لم يكن لديهم ضيق في التنفس(  .غرفة المرضى ، سيرتدي الأطفال فوق سن العانية قناعا

تم  ي س ك ،  عد ذل يب رى ف فال الأخ سرة الأط ل من أ لى الأق دام ع عد 6 أق لى ب فال ع ر أط سري ى  شادهم إل  إر

ة.  غرف

 لوصولا مهنم بلطيو مهلفط باحطصال تالئاعلاب لاصتالا متيس ●

مة. كال م يهم ال ق ل ت ت قة من وق ي لال 06 دق  خ

 جراخ Blacktop ةقطنم ىلإ مهلوصو دنع PIC ـب لاصتالا تالئاعلا ىلع بجي ●

لهم )512 ف صطحاب ط نوب لا ت نى ال ب  ان .(5480-222-م

ـ خارجي ل مدخل ال ى ال لة إل عائ رد ال شاد ف إر سؤول ب م قوم ال ي س  

لهم. ف صطحاب ط ضى لا مر ة ال قة غرف نط  م

3. 

د  بري بر ال ض ع مري فل ال لط سي ل درا صل ال ف ي ال لات ف عائ ع ال ي لاغ جم إب و CIP ب سؤول قوم م ي س

ي أو ترون ك  الإل

يق  ب ط يرة )ت صغ فادع ال و بر ال  التواصل الإلكتروني الخاص بنا( إذا كان طفلاخ أو موظفخاع
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DIVOC يرها من أعراض حمى أو غ بب ال س نزل ب م ى ال وو إل ع سال ال تم إر  .19-ي

DIVOC ـ فل أو موظف ب ة ط صاب يص إ شخ م ت يجب ، 19-إذا ت عة ف تاب م  ال

.CIP ي سؤول صل من م ف ى ال ة إل سال سال ر تم إر ي س ضع،  و ي هذا ال  ف

فال و يع الأط تاج جم يح س ي صحي ف حجر ال ى ال صل إل ف ك ال ي ذل ين ف ف موظ  ال

ا )مع كون اليوم الأول هو آخر مرة يتواجد فيها الطفل 14المنزل لمدة   يومخ

DIVOC ان  .)نيرخآلا نيفظوملا / لافطألاب لاصتا ىلع 19-ك

4. 

DIVOC يروس ف صاب ب غ م ال فل أو ب تخدمها ط س تي ا لم ال قة عن ع ب س م قة ال مواف ناطق ال  دكؤم 19-م

تم إغ ي س ك عد ذل تخدم إلا ب س ن ي ل ول لى الأق ساعة ع مدة 84  ي ل جاب بار الإي ت  لاق الاخ

ير. تطه يف وال نظ ت  ال

5. 

DIVOC عل هم أعراض "مرض م دي ن ل ذي ين ال ف موظ فال أو ال  كلذ "19-الأط

فس أو ن ت يق ال ض د و جدي عال ال س سها< 0.001( وال يا م ق تي ت حمى )ال شمل ال  ت

فل ، عل لط ساس ل وق خط الأ فس )ف ن ت ي ال ة ف صعوب عال م يل ال ب س  ى 

سوة ، رة ، ق عري ش و( ، ق رب عال من ال س فس أو  ن ت ي ال يق ف ض قطع من  ت كل م ش ي ب عان  ت

حة، ذوق و / أو رائ قدان ال لق، وف ح تهاب ال صداع، ال سم، ال ج ي ال ولات أو آلام ف ع كن ال  ول

قة، ية موث جاب بار إي ت هم إخ دي يس ل ى CIP ل عودة إل كن ال م  : إذا وي
 أ.

DIVOC ـ ي ل بار الأول ت  زكرملاب يقتلي درفلاو يبلس 19-الاخ

ل لى الأق مرض )أي عدم وجود حمى ع عد ال عودة ب ل ية ل ع ي ب ط ير ال عاي م  ال

24HOURS(أو ؛ 

 ب.

يق وث موظف وت فل أو ال ط يم ال ي ق ت يب ب ب ط ام ال  ق

نزل و م ي ال فل ف ط قاء ال لب ب تط ذي لا ي ل ال بدي يص ال شخ ت  ال

عد عودة ب ل ة ل عادي ز ال مرك ير ال فرد معاي ي ال توف س  ي

ل(، لى الأق مرض )أي لا حمى لSRUOH42 ع  OR ال

 ج.

يح: صح لي  ل ما ي  ك

 و ؛ ضارعألا روهظ ذنم مايأ 10 نع لقي ال ام رورم ●
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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نهاا نود ىمحلا نم يلاخ درفلا ناك ● تخدام أي م س  

نول( أو ي ل اي ين )ت نوف ي تام ي س عال ، أ م يل ال ب س لى  لحمى )ع وة ل خاف ة ال  الأدوي

ساعة ؛ مدة 42  يل(( ل ن ، أدف ري ين )موت روف بوب  و اي

 .نسحتلا يف ةذخآ )فنألا ناليسو لاعسلا لثم( ىرخألا ضارعألا ●

DIVOC ااا اااا اا ااااا ااا  ااا اااااا ااااا ااا 19-

اااا اا ااا اا ااا ا اا اا  ا

6. 

ه دي ين ل ف موظ فال أو ال ووا الأط ان ع يص من DIVOC إذا ك شخ ت يد ال أك  : 19-ت

DIVOC لم قة عن ع ب س م قة ال مواف  (8/28/20) دكؤملا صيخشتلا ثيدحت مت 19-ال
 أ.

.LEDCO ى دة إل مؤك حالات ال لغ CIP ال ب ت س  

 ب.

نهجم وا م ترب ن اق ذي سي أو ال درا صل ال ف فس ال ي ن ين ف ف موظ فال وال ع الأط  ي



بر من ه أك أن عرف ب ية )ي جاب باره إي ت يجة اخ ت ذي جاءت ن فرد ال ال صال ب  الات

 لزنملا يف يحصلا رجحلا متيس )مادقأ 6 نم لقأ دعب ىلع لعافتلا نم قئاقد 10

ا من يوم آخر تعرض. 14لمدة  تطور يومخ ل من ي  ك

راض خلال  همالأع خاص ب ية ال صح ة ال رعاي قدم ال م صال ب جب الات ت ي وق ك ال  ذل

بار. ت لب الاخ  ط

 ج.

 COVID-19 يباجيإ درفلا نإف ، PDPH وفقخا لإرشادات

لي: ل ما ي قق ك تح تى ي نزل ح م ي ال قى ف ب جب أن ي  ي

راض ة ظهور الأع داي نذ ب وما م قل عن 01 ي قد مرت ● لا ي  AND ل

لحرارةادختسا نود ىمحلا نم يلاخ درفلا نوكي نأ ● وة ل خاف ة ال  م أي من الأدوي

يل(( ن ، أدف ري ين )موت روف بوب نول( أو إي ي ل اي ين )ت نوف ي تام ي س عل أ ة )م  الأدوي

ساعة مدة 42   و ل

 .نسحتلا يف ةذخآ )فنألا ناليسو لاعسلا لثم( ىرخألا ضارعألا ●

DIVOC اااا اا ااا ااا ا ااا اا اا: اا ااا ااااا ا اا اا  19-اااا

 ااا ااااااا

VOC ااا اا اا ID-19ااا ااا .اااااا اااااا اااااا اا ا  

7. 

ه له ل ف عرض ط عرض أو ت ه ت سرة أن راد الأ قد أحد أف ت  إذا اع

COVID-19 أ عم قئاقد 10 نم رثكأل لقأ وأ مادقأ 6 قاطن يف( ملع نع ةقبسملا ةقفاوملا ةقطنم جراخ 

ا ، هو الفرد ، (COVID-19 تم تأكيد إصابته بـ  لكن ليس هو نفسه مريوخ

ور )أن ي ب الأخ يذي دي ف ن ت ر ال مدي  ( dgreen@parentinfantcenter.org خطر ال

 و:

 ةماعلا نكامألا وأ ةسردملا وأ لافطألا ةياعر وأ لمعلا ىلإ باهذلا مدعو يحصلا رجحلا ●

ا )بعد اليوم الأخير ، كانوا على اتصال وثيق بـ 14  COVID-19 يومخ

صاب(. شخص م  

 قيضو لاعسلاو ىمحلا( COVID-19 ضارعأل ةيتاذلا ةبقارملا ●

شم سة ال قدان حا سم ، ف ج سهال ، آلام ال قيء ، الإ يان / ال ع غ فس ، ال ن ت  ال

ا )بعد اليوم الأخير 14طعم ، أو تغير لون أصابع القدم( لمدة   يومخ

DIVOC ـ صاب ب م شخص ال يق مع ال صال وث لى ات وا ع ان  .(19-ك

 ملع نع ةقبسملا ةقفاوملا ، لمتحملا ضرعتلا اذه لوح تامولعم يقلت دنع ●

تمل مح عرض ال ت هذا ال لة ب تم صال مح إخطار أي جهات ات قوم الإدارة ب ت س  

ي ين ف ف موظ ى ال ي إل ترون ك د إل ري ة ب سال لات ور عائ ل ة selopdaT ل سال لال ر  من خ

صل ف لم .ال قة عن ع ب س م قة ال مواف يات ال ل لى عم لومات ع ع م ير هذه ال أث كون ت ي س  

لى حدة. ة ع ل حال ساس ك لى أ  ع
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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 ج.

DIVOC بب س لم ب قة عن ع ب س م قة ال لمواف لي ل ب ق ت س م لاق ال  19-الإغ
ند إغلاق ان / ع ر ما إذا ك قري ت يا ل ف لادل ي ف صحة ب ة CIP مع وزارة ال شرك عمل  ت س  

لوب. سب أو مط نا ز م مرك  ال

4. 

لم قة عن ع ب س م قة ال مواف ى ال مجيء إل بل ال  ق
شهر ● ضون 6 أ ي غ صحي محدث (ف يم  ي ق موذج ت ى (1) ن فال إل يع الأط تاج جم يح س  

نة و س ضون  ي غ نة واحدة وف س قل أعمارهم عن  ن ت ذي فال ال لأط بر) ول نة وأك س فال من عمر  لأط  احدة ل

mailto:dgreen@parentinfantcenter.org


كل .ملع نع ةقبسملا ةقفاوملا ىلإ ةدوعلا لبق (رهشأ 6 لالخ) ثدحم ئراط لاصتا جذومن (2)  ال

نموذج ياجات ال ت صحي ، واح يم ال ي ق ت موذج ال ي ن قاح ف ل لومات ال جب إدخال مع  ي

ك. خاص ب ية ال ب ط ة ال رعاي قدم ال بل م خها من ق أري يها وت ل يع ع توق تم ال ي ج ل ي لا ي أت فل أن ي وز لأي ط

دون لم ب قة عن ع ب س م قة ال مواف ى ال  إل

ة. محدث نماذج ال ع etisbew s'CIP. هذه ال لى موق تاحة ع نماذج م  ال

 كمالتساب رارقإلل ريصق عالطتسا لامكإ ىلإ ةلئاع لك جاتحتس ●

DIVOC سرة يل الأ راءة دل  و تاسايسلا عابتا ىلع ةقفاوملاو انب صاخلا 19-وق

محددة. راءات ال  الإج

ياء و ● ص ن / الأو دي وال ين ال صادق ب توح وال ف م صل ال توا ية ال  أهم

ت. وق لال هذا ال لم خ قة عن ع ب س م قة ال مواف ي ال غة ف بال م كن ال م لة لا ي كام نا ال سلامة أعمال صحة و  من أجل 

ه ك ب سرت راد أ لك أو أحد أف ف ة ط صاب يص إ شخ م ت نك إخطار CIP إذا ت لب م ط تمع ، ن مج  ال

COVID-19 ناج عبتت نم نكمتن ىتح شآت ن ي م ارها ف يف من آث ف تخ سب وال نا كل م ش صال ب  هات الات

ا بتتبع أي اتجاهات محتملة في اذا كان ضروري.  ستسمح لنا هذه المعلومات أيوخ

DIVOC لى .ملع نع ةقبسملا ةقفاوملا ىلع رثؤت يتلا 19-عدوى ـ neerG beD ع صال ب رجى الات  ي

dgreen@parentinfantcenter.org . gro.retnectnafnitnerap@retracj ي ر ف ارت كا ك ي س ي  أو ج
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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5. 

CIP ي يل ف ص تو زال وال  الإن
DIVOC CIP ث حدي م ت  PIC (24/7/20) يف مالتسالاو ميلستلاو 19-ت
د جدي د من ال عدي دى CIP ال كون ل ي س ين ،  ف موظ سر وال فال والأ يع الأط سلامة جم صحة و  من أجل 

ما ها ، ب عمول ب م ولات ال وك بروت راءات وال بحث الإج ت س تي  قاط ، وال ت زال وال ند الإن ك ع ي ذل  ف

ا عما اعتادت عليه العائلات حرز .تختلف اختلافخا كبيرخ نا ن رجى ملاحظة أن  ي

سحاب ، ية الان ل ة عم ى إطال صول إل و حص ال ية ف ل ؤدي عم د ت ف ، ق خري ي ال يرات ف ي غ ت  ال

د. جدي ين ال روت لى هذا ال ا ع عودن ندما ت صة ع ق خا لى الأ قة ع ي ة 03 دق ى جدول رج ـي  ل ل

باحي. ص زال ال ية الإن ل  عم
 إذا ."COVID-19 كل يوم ، يجب على العائلات تقييم طفلهم )أطفالهم( بحعخا عن أي أعراض "لمرض يشبه

لم. قة عن ع ب س م قة ال مواف ى ال وور إل ح فال( ال فل )الأط ط لى ال غي ع ب ن ان  أي أعراض موجودة ، لا ي إذا ك

سرة راد الأ  أي من أف

لم. قة عن ع ب س م قة ال مواف ى ال فال إل قة الأط يهم مراف ل غي ع ب ن توعك ، لا ي عور ب ش اه  ال ضح أدن ما هو مو ك

لطن ، لذ ب ك  

DIVOC ـ يه ب ب ش ي من "مرض  عان لهم ي ف ان ط لم إذا ك قة عن ع ب س م قة ال مواف إخطار ال لات ب عائ قوم ال -ت

 .ضارعأ وأ "19

أأأ  ييييي يي ييي يييييي يييي أأأأأ أأأ أأأ  أأ أأأأ أ أأ

أأأأ أأ أأ أأأ أ أأ  أأأ
أأأ. أأ أأأ أأأأأأأ أأأ أ  ، بالإضافة إلى ذلك ، لا يصسمح للعائلات بالتواجد في ملعب الطبيعة أ

فال. صطحاب الأط قول toLtoT أو SAP لا ى ح فل إل ل ط وار ك إح في CIP ب قوم أحد موظ ي س  

يك اب. ب شخص ال  

DIVOC عد لم ب قة عن ع ب س م قة ال مواف ة ال قاف ي ث يرات ف ي غ ت صعب ال  رييغتلا ةرورض 19-من أ

ومي. ساس ي لى أ لات ع عائ لمون مع ال ع م ها ال فاعل ب ت تي ي قة ال طري اء  ال حد من الآب نا هو ال هدف

ين لم ع م  وال

ية ترون ك صالات الإل لى الات تماد ع قاط والاع ت زال وال ند الإن لات ع عائ ات مع ال محادث  ال

لن سائ تمر.و س م فاعل ال ت ل ين ا ل لم ع م ات مع ال ي محادث دخول ف نك عدم ال لب م ط  ن

قاط. ت زال وال ند الإن  ع

mailto:dgreen@parentinfantcenter.org


 أ.

عاس أأأ ن به ال ل  إجراءات غ
1. 

لة عائ قط من ال رد واحد ف ور ف ح جب أن ي كن ، ي صى حد مم ى أق  إل

وم. ل ي قاطه ك ت ه وال زال لم من أجل إن قة عن ع ب س م قة ال مواف ى ال فل إل فاعلات ط ت حد من ال  هذا هو ال

كن. راد مم يل من الأف ل  عدد ق

2. 

ع تراج ية من ال مخاطر عال ين ل ض عر م شخاص ال نب الأ ج لى ت لات ع عائ ع ال ي شج تم ت  ي

تهم. سلام قاطها من أجل  ت سطة وال وا خطورة ب ية ال ظروف عال د ال حدي جب ت  ي

ا و 65تشمل الأمعلة الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم  مقدم الرعاية الصحية للفرد.  عامخ

نا؛ س بر  ناس  اك حوامل.ال نة ، ال ي ية مع صح ون من ظروف  عان ن ي ذي شخاص ال  والأ

سي. ف ن ت جهاز ال ة ال ناعي أو حال م جهاز ال ضعف ال عل   م

3. 

 يجب على جميع الأفراد الذين ينزلون أو يلتقطون طفلاخ ارتداء غطاء أو قناع للوجه

مهم. فهم وف غطي أن تي ت  ال

4. 

،CIP ساس ند دخول أ عة ع ن فال أق داء الأط جب ارت ان ي عمرإذا ك نة من ال س عر من 2   ت أك

صول. و يل ال سج ية ت ل عم  ل
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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5. 

دام قل عن 6 أق ة لا ت سدي ة ج ساف لى م فاظ ع ح ى ال غون إل بال تاج ال يح س  

لم. قة عن ع ب س م قة ال مواف ضي ال لى أرا ت ع ي أي وق يل وف ص تو زال وال ناء الإن لات أث عائ  ال

6. 

لات عائ تم إخطار ال ي س وم و ل ي ساعات محددة ك ين  يم ب ل س ت تم ال ي س  

قدما.من ه ات م حد ذه الأوق نجاح وال سحاب ب يات الان ل يب عم رت  من أجل ت

ك. خاص ب ني ال زم جدول ال لى ال ظ ع حاف مهم أن ت عرض ، من ال ت يط ل ال تخط د من ال أك  ت

 عملية الانسحاب الموسعة حديعخا وتوقع أن يستغرق الانسحاب فترة

 .كلازنال لودجملا تقولا نم ةيفاضإ ةقيقد 30

7. 

ناك كون ه سوف ي اااا اا  اا اا ااا ين  ا اااا اا ف موظ لحد من ال لحد من sffodnah، ل ل

يا وم  ي

 .المطلوبة ، وفصل الأطفال بشكل مناسب وفقخا للفصول الدراسية

8. 

كر ب م يم ال ل ع ت امج ال رن ى ب ها إل فال صل أط و تي ت لات ال عائ يع ال تدخل جم س  

جراد. شوارع ال ي 24 و سوداء ف ة ال بواب لال ال ي من من خ نوب ج ب ال جان لى ال ة ع واب  ب

لدخول. سود ل قف الأ س تخدام ال س جب عدم ا  ي

9. 

يات نائ ع صغار وال فال ال ضع والأط ر  ال

سرهم راد أ فال وأف حص درجة حرارة الأط تم ف ي س  

ا إظهار شاشة هاتفك لإلشارة إلى أن لديك إنزال.  سيتعين عليك أيوخ

DIVOC حص لة ف ئ س سح أ ي م نا ف جح شجع .انب ةصاخلا 19-ن حن ن يع ن جم  ال

يل ص تو يل وال ص تو ند ال لهم ع ف وار ط سرة لإح راد الأ فس أف لات ن عائ ل كون ل  أن ي

تار خ لة ي عائ رد آخر من ال ان ف نا إذا ك لام كن ، ولإع ت إن أم وق  ال



فل.  ط

شمس عة ال ش زح وأ واس ق ة وأق بري ياء ال ش ات والأ يرق نان وال ط نحل ال دخل ال سوف ي  

nneP ل قاب نى ecurpS )م ب م في ل ل خ مدخل ال لال ال  Alexander من خ

سة(. ى مدر م إل سلال ة أول مجموعة من ال شرق م شمس ال زح وال وس ق لات ق صعد عائ ت س  

ى ة إل مؤدي سهم ال باع الأ ي إت تمر ف س بروس ، وا س نى  ب ي من م عان ق ال طاب  ال

عة الأرض. ط خروج من ق ى ال ؤدي إل ذي ي لم ال س ئر ال  ب

teewS ـ سي ل ي رئ مدخل ال لال ال تدخل smaebnooM و sgubeldooD من خ س  

نا ت واحد. ء.ب ي وق خروج ف دخول وال ال سي ب درا صل ال ف ي ال لة واحدة ف عائ سمح ل ن س  

سي درا صل ال ف ى ال ي إل نائ ع صغار وال فال ال صغار والأط فال ال لمو الأط ور مع يح س  

فال. الأط يب ب ترح ل واب ل ر أب عض الآخ ب سهم ، وال ف ي أن فال ف عض الأط ير ب س  ي

لم. ع م وان ال ى أح يمها إل ل س تم ت ي س ة  عمري ئات ال ف لات ال صغر عائ  الأ

 ستتلقى معلومات إضافية قريبخا مع تفاصيل حول الانسحاب و

لام. ت س ية الا ل  عم

سي. صل درا ي أي ف ور ف ياء الأم سمح لأول ن ي  ل
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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10. 

سة مدر بل ال لة ما ق  مرح

ه قوم ب ذي ن سود ال سطح الأ لى ال صول ع و يل ال سج ية ت ل ي عم سة ف مدر بل ال لات ما ق تمر عائ س ت س  

 سيكون هناك ثلاثة أسطر لتسجيل الوصول بناءخ على تم استخدامه هذا الصيف.

لك. ف ط سي ل درا صل ال ف  ال

صول. و يل ال سج ت ة ل وردي خطوط ال يراعات ال ة وال نان ط يور ال ط شات وال فرا ع ال ب ت ت س  

jeulB بع ت سوف ي ays و Chipmunks و Leapfrogs لوصولا ليجستل رفصألا طخلا. 

صول أمام و يل ال سج ت ي ل قال برت خط ال بع sreppohssarG و srennurdaoR ال ت سوف ي  

يل. جم نى ال ب م  ال

نزول. ند ال فال ع حص درجة حرارة الأط تم ف ي س وا  يك أي ل كون ع ي س  

DIVOC سح ي م جحت ف د ن ك ق ى أن ير إل ش تي ت فك ال شة هات شا نالا 19-أظهر   خاص ب

فرز. لة ال ئ س  أ

لمهم. فحص مع مع عد ال صة ب ص قة مخ نط ي م فال ف يع الأط تظر جم ن ي س  

غادرة. م نك ال ك م لمه ، ي ع م لك ب ف صال ط مجرد ات  إذا ب

محددة. تظار ال ناطق الان ي م تظار ف رجى الان ير موجود ، ي لمهم غ  مع

11. 

زال ز الإن ى مرك نه إل نوب ع نزل من ي ذي ي شخص ال توجه ال جب أن ي قاء ، ي ش زال الأ  من أجل إن

فل. صغر ط  محطة لأ

12. 

يم ل س ت ند ال ي حرم CIP ع كان ف ي أي م سرة ف راد الأ تجمع أف جب ألا ي  ي

ت آخر. ي أي وق  أو ف

 ب.

يم ل س ت ند ال فرز ع ية ال ل  عم
1. 

لات عائ لب من ال ط زال ، ن ع الإن ى موق صول إل و ند ال يد ع تخدام ال س  ا

ا على كل طاولة تسجيل وصول  .المطهر الذي سيكون متاحخ

2. 

تخدام س ا فل ب ل ط حص درجة حرارة ك إجراء ف ين ب ف موظ قوم أحد ال ي س  



فل. ط سجل درجة حرارة ال ي س ير ملامس و يزان حرارة غ  م

 دنع وأ لازنإلا ةطقن دنع رثكأ وأ 100.0 هترارح ةجرد غلبت لفط يأ ●

يوم  لال ال ت خ ي أي وق نزل.ف م ى ال عودة إل ى ال تاج إل ح سوف ت  

 نيعلاو هجولا عانق صحفلاب نوموقي نيذلا نوفظوملا يدتريس ●

فازات.  غطاء وق
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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 .لفط لك نيب رتمومرتلا فيظنتل لوحكلا تاحسم مادختسا متيس ●

3. 

سرة كل أ ية ل ص ن ل ال سائ ر بر ال سرة ع ل أ ى ك صحي إل فحص ال يان ال ب ت س يان ا ب ت س سال ا تم إر ي س  

ا "لمرض يشبه صباح.  لثم( "COVID-19 ستشمل الأسئلة تقييمخ

كن ولات( ومم ع لق وآلام ال ح تهاب ال فس وال ن ت يق ال ض عال و س حمى وال عل ال  م

 سيتم تحديث الأسئلة بناءخ على الأحدث .COVID-19 التعرض لـ

ية. يدرال ف ية وال ل مح ية ال يه توج بادئ ال م  ال

لاكها ت ى ام قال إل ت وراء" من أجل الان خ شة ال شا ى إظهار "ال لات إل عائ تاج ال ح سوف ت  

فال ياس درجة حرارة أط ك هم.ق ى ذل فل إل ط تاج ال يح س وراء ،  خ شة ال شا دون ال  ب

نزل. م ى ال عودة ال  ال

4. 

فحص عد إجراء ال كر ، ب ب م يم ال ل ع ت امج ال رن ي ب فال ف لأط  ل

يرة ب ك ي ال لهم ف ف لم ط ع م لهم ل ف اء مع ط تظر الآب ن ي س  محطة ، 

سود. سطح الأ لى ال تظار ع ناطق الان لة خارج م سج فال م عل الأط ف سوف ي لم ،  ع م صول ال مجرد و  ب

ت سيت صل درا هم وف سرت راد أ ع أف تودي صة ل فر هم ال  اح ل

سي. درا صل ال ف ى ال فل إل ط لم ال ع م ق ال يراف س كون  فال لا ي سر الأط  وأ

لم. قة عن ع ب س م قة ال مواف ي ال بان سموح داخل م  م
5. 

 ينورتكلإلا انعقوم( Tadpoles سيتم تسجيل دخول الأطفال إلكترونيخا عبر المعلمين على

فص صالات وإدارة ال سي(.أداة الات درا سرة ل ال راد الأ ملأ أف ن ي  ل

دخول. يل ال سج ة ت خروج من ورق  ال

اا اا  اا اا ااا ا ااا ااااا ااااا اا ا اا ا ااا ااااا  ااا اااا ا

ااا اااااا اا اا اااا ااااااا  ااا اا  ااا ااااا

اااا اااااا (100.0>) ااااا اا ااااا ا  COVID-19 ا اا اااااا اا  اا

اااا ا اااا ااا . اا  

 ج.

أأأ أأ يك اب أأ ب راءات ال  إج

لات ● عائ كون ال ت س وم و ل ي ساعات محددة ك ين  لام ب ت س تم الا ي س  
كر تم إخطار هذه الأوقات مسبقخا. ب م لام ال ت س كون خطة الا جب أن ت  ي

ت ل من أي وق لى الأق ساعة ع بل 42  فل ق ط لم ال ى مع له إل ي ص و تم ت  ي

كن.  مم

 ددحملا ءاقتلالا عقوم يف لفطلاب ةلئاعلا دارفأ دحأ يقتليس ●

 سيتم تسجيل خروج الأطفال إلكترونيخا على الوفادع الصغيرة يث سيحدث تسجيل الخروج.ح

ين. لم ع م بل ال سرة. من ق راد الأ بل أف خروج من ق يل ال سج ة ت تم ملء ورق ن ي  ل

 PAS يف وأ TotLot لا يصسمح للعائلات في ملعب الطبيعة أو في ●

فال. قاط الأط ت قول لال ح وار ك ال إح في CIP ب قوم أحد موظ ي س يك اب ب ى ال فل إل  ل ط

شراف إل ووعه ل ناء خ قطه أث ت ل ذي ي شخص ال ى ال ض إل رك شي / ي م سوف ي له  ف شخص )أو ط  



لم(. ع م سطة ال وا  ب

ك نم ● لب ذل ط كان ، ن در الإم تداخل ق م صال ال يل الات ل ق  أجل ت

قرب من ال يط )ب مح لى طول ال تظر ع ن سود ت سطح الأ لى ال فال ع قط الأط ت ل تي ت سر ال  الأ
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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 سياج ملعب الطبيعة( ليصحور أطفالهم إليهم )أو يركوون إليه

 معهم!(

 ردقلا سفنب تالئاعلاب رشابملا لاصتالا نم دحلا ىلإ نوفظوملا جاتحيس ●

كان. قدر الإم ية أو ب ترون ك فات إل ل لات م عائ طاء ال يب لإع سال يق الأ س ن ت لمون ب ع م قوم ال ي س  

.CIP ي سؤول هم مع م فال ية عن أط ف عات هات حدي  ت

7. 

نزل م صر من ال نا  ع
لى ● لق ع ط هواء ال ي ال داخل أو ف ي ال يارات ف س قاعد ال فال وم ات الأط ن عرب خزي كن ت م ن ي  ل

.CIP حرم 

سوداء.لا تاجاردلاو ةيراخبلا تاجاردلا رمت ال دق ● قمة ال قة ال نط م مجاورة ل ة ال بواب ة من ال خاري  ب

 يسيئرلا ءزجلا لوط ىلع ءادوسلا ةباوبلا جراخ ةجاردلا فر ىلع تاجاردلا نيزخت نكمي ●

مدخل.  ممر ال

لب ج ن ي فال ل جب ● الأط نزل. ي م عب من ال ل قال ال ت ى إحداث ان حاجة إل فل ب ط ان ال  إذا ك

قة عن  ب س م قة ال مواف ى ال نزل إل م صر من ال ن سمى ع تاب م ية أو ك ل صورة عائ ضع  لى و شجع ع لم ، ن ع

يه  ف

ا أثناء النزول حقيبة ظهر الطفل. ا انتقاليخا ناعمخ  ، قد يحمل الطفل جسمخ

كن إخراجها  م لم وي قة عن ع ب س م قة ال مواف هم ال ند دخول هم ع صة ب خا ظهر ال بة ال ي ق ي ح ضعها ف جب و كن ي ل

قط  ف

ة. لول ي ق ت ال لال وق  خ

لها( معكح وأ رهظ ةبيقح لاسرإ ىجري ● س ول غ ف اط )ي رب بة ب ي  ق

فل. ـ ط سة ل مدر سن ال لحق  ظر م ية )ان تال صر ال نا ع لى ال بة ع ي ق ح توي ال ح جب أن ت  ي

وارها(: كر إح س ع م لى ال جب ع تي ي صر ال نا ع ال لة ب ص ف ن مة م ائ  ق

 لافطأ ريرس وأ ريرس ةءالم ○

 ةحارلا تقول ةفيفخ ةيناطب ○

 جراخلاب ةفيفخ ةبجو لوانت دنع سولجلل ةفشنم ○

 PIC يف اهب ظافتحالا متيس يتلا سبالملا يف تارييغتلا نم ديدعلا ○

سة مدر سة / ال مدر بل ال سن ما ق ي  فال ف لأط ياه ل وب أو زجاجة م  ك

زجاجات ○ تخدمون ال س ن ي ذي فال ال لأط زجاجات ل ياس من ال  أك

 هجولل ناعانق :نيتنس نم رثكأ <هرمع ناك اذإ ○

ك:سيتم إرسال بعض العناصر إلى المنزل يوميخ  ● ي ذل ما ف  ا ب

 تاجاجزلا نم سايكأ ○

 ةخستملا سبالملا ○

 راغصلا لافطألل باوكأ ○

 سيتم إرسال زجاجات المياه إلى المنزل يوميخا للغسيل ويجب إعادة كل منها ○

وم  ي

 .سيتم إرسال عناصر القيلولة إلى المنزل أسبوعيخا )أيام الجمعة( لغسلها ●

8. 

CIP ي ية ف ف ص ياة ال ح  ال
 أ.



مج  موعةحجم ال
 طفلاخ في غرفتنا 12أطفال في غرف الرضع / الصغار ،  9سيكون لدينا ما يصل إلى 

 طفلاخ في غرفتنا 20طفلاخ في فصول ما قبل المدرسة و  16غرف بعمر عامين و 
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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سة. لمدر ة ل عمري ئات ال ف  سيتم إقران الفصول الدراسية معخا في نظام الأصدقاء للمشاركة ال

ا معخا في وقت واحد عندما تكون بالخارج 25لا يجوز أن يجتمع أكعر من  مساحات خارجية.  .شخصخ

 ب.

ناع ق داء ال  ارت

DIVOC CIP ناع ث ق حدي  (24/7/20) 19-ت
كن م ناع ي ق داء ال ظهر أن ارت تي ت ية ال ب ط يات ال د من الأدب مزي د وال مزي ناك ال زال ه  لا ي

DIVOC يروس ف عرض ل ت ير من خطر ال ب كل ك ش لل ب ق م .19-ي حاك سراح ال لق   أط

 .أمر بأن يرتدي جميع الأطفال الذين تزيد أعمارهم عن عامين قناعخا في الأماكن العامة

ا ثقافيخ  ناع ا جديدخا.أصبح ارتداء القناع معيارخ ق ج CIP ال عال سوف ي بار ،  ت ي الاع ضع هذا ف  مع و

ا 5-3يرتدي معل المهارة التنموية في الفصول الدراسية في سن ما قبل المدرسة )  سنوات من العمر( ، كعيرخ

مرحاض. تخدام ال س لم ا ع ها مع ت عامل ب ت تي ن قة ال طري فس ال ن عة و ب ن ضع الأق لى و تدرب ع سوف ن  

ي ناء وجودهم ف عهم أث ل سهل .PIC خ ك أ ان ذل لما ك عر ، ك نا أك س لما مار دة ، ك  مع أي مهارة جدي

 لقد وجدنا بالفعل أن الأطفال يرتدون قناعخا أفول من يصبح.

ع. توق نا ن  ك

عة ر عيمج ● ن داء أق جب ارت ين ي غ بال باب CIP. ال س ند لأ فم ع ف وال عة الأن ب ية ق غط  ت

عة ● ن ين من أق ن لب اث وق ج ين وما ف ت ن س فال  جب أن الأط سة.مع ي مدر ى ال وم إل ل ي  هم ك

ضعه كن و م ر ي صول والآخ و يل ال سج ت صول ل و ند ال ناع واحد ع داء ق جب ارت  ي

هم. صة ب خا ظهر ال بة ال ي ق  ح

سة ● مدر سن ال ي  فال ف ها الأط دي رت تي ي عة ال ن ة أق لوب يع داخل و مط شج تم ت ندما ي  ع

خارج. ال كون ب ندما ت  ع

اا .عة التي تستخدم مرة واحدة يوميخايرجى غسل الأقنعة القماشية يوميخا أو التخلص من الأقن ● اا  ااا اا 

. ااا اااا ااا اا اا  اااا اااا 

لى .تقولا ضعب قرغتستس ةيميلعت ةيلمع عانقلا ءادترا ● لات ع عائ شجع ال حن ن  ن

قل. ت س كل م ش تها ب عة وإزال ن داء الأق ية ارت ف ي لم ك ع لى ت هم ع فال ساعدة أط اا اااا اا  م

اا ا ا اا  ا

اا اا ااا  اااا ا اا اااااا اا اا ااا ااا ااا.اا ا اااا ااااا  

 ب.

صي شخ يم ال ق ع ت ن وال يدي سل ال  غ
ن ● يدي سل ال فون غ موظ قوم ال ي س يان  ير من الأح ث ي ك ل. ف لى الأق ية ع ان مدة 02 ث ون ل صاب ماء وال ال  ب

 PIC ىلإ لوصولا لبق مهيديأ نوفظوملاو لافطألا لسغي نأ بجي ، ىندأ دحك ●

و ت ال وق عد ال فة ، ب ي ف خ بات ال وج بات أو ال وج عد ال بل وب صل ، ق ف  ارجي ،دخول ال

عال س عطس / ال فو أو ال ن عد ال حمام ، وب ى ال ذهاب إل عد ال  ب

نزل. م ى ال عودة إل ل غادرة ل م بل ال  ق

 لوحكلا ىلع يوتحي نيديلل رهطم مادختسا متي ، ةلوهسب نوباصلاو ءاملا رفوت مدع ةلاح يف ●

ل. لى الأق حول ع تخدام 06٪ ك س تم ا ي س ك  لى ال توي ع ح تي ت دي ال قمات الأي تخدام مع س تم ا ن ي  حولل

سن 2 وما دون. فال من   مع الأط

 ناليس ، لاثملا ليبس ىلع( تازارفإ دوجو ةلاح يف لفطلا سبالم رييغتب نوسردملا موقيس ●

مخاط( عاب / ال ل  ال

فل. ط س ال  ملاب

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ar&u=https://parentinfantcenter.us20.list-manage.com/track/click%3Fu%3D21ba69ddd78283b8ad842cf5c%26id%3Dac62fe605b%26e%3Dd69988e189


 .اهلسغل لزنملا ىلإ اهلاسرإل يكيتسالب سيك يف ةثولملا سبالملا عضو متيس ●
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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 .ديلا لوانتم يف سبالملا يف تارييغت ةدع راغصلا لافطألاو عضرلا ىدل نوكي نأ بجي ●

 نوكتس ةجاجزلاب ةعاضرلا يف ةمدختسملا تادعملا نم اهريغو تاملحلاو تاجاجزلا ةيطغأو تاجاجزلا ●

ك ذل  ك

 يتم تنظيفها جيدخا بعد كل استخدام بالغسيل في غسالة الأطباق أو بالغسيل

 مع

ماء. ون وال صاب زجاجة وال شاة ال ر  ف

 ج.

سدي ج عاد ال شادات الإب  إر
تراب صغار من الاق فال ال نع الأط كن م مم كون من ال ن ي ه ل لم أن ع حن ن  ن

 من عدد بدلاخ من ذلك ، الهدف هو الحد التواصل مع بعوهم البعض ومع معلميهم.

عدوى. قال ال ت يل مخاطر ان ل ق يق من أجل ت صال وث لى ات شخاص ع سي الأ صل درا ل ف كون ك ي س  

ية: تال شادات ال باع الإر تم ات ي س ية و ل وحدة عائ يها ك نظر إل  ي

 ةيندبلا ةطشنألا نم ديزمب حامسلل انيدل ةيساردلا لوصفلا تاعومجم ماجحأ ليلقت متيس ●

فال. ين الأط باعد ب ت صول ا ال توي ف ح سوف ت صل لى ما ي نا ع دي صغار ل فال ال ضع / الأط ر  ل

 طفلاخ ، و 12أطفال في كل غرفة ، وستوم غرفنا التي تبلغ من العمر عامين ما يصل إلى  9حتى 

سة طفلاخ. 16و  14ستوم غرف ما قبل المدرسة لدينا ما بين  مدر سن ال  

 .طفلاخ لكل مجموعة 20و  15سيكون لدى الأطفال ما بين 

وم. نوملعملا نوكيس ● ل ي فال ك فس مجموعة الأط تمرار مع ن س ا  ب

 امدنع الإ راهنلا ءانثأ ىرخألا تاعومجملا نع ةلصفنم تاعومجملا ىقبتس ●

يق صى )"رف حد أق ين ك ي س ين درا ل ص ضم ف تم  ي س قطة  ن ند هذه ال لق ، وع ط هواء ال ي ال  ف

ية "(. س درا صول ال ف  ال

كلا عيجشتل ناكمإلا ردق ةيساردلا لوصفلا تاحاسم بيترت متيس ● لى ذل فال ع  أط

ة. غرف حاء ال ع أن ي ي جم شرة ف ت ن  م

 ليلقت قيرط نع ءادغلا تقوو ةفيفخلا تابجولا لوانت ءانثأ يداملا دعابتلا ةيبلت متيس ●

ة. ل طاول لى ك ين ع س جال فال ال  عدد الأط

دام .ةيلئاع ةدحوك ةيساردلا لوصفلا حبصتس ● غ 6 أق بال باعد ال ت كون حد ال ن ي  ل

راحة. ت ال ناء وق ع ت س ا ة ، ب فردي ية ال س درا صول ال ف يق داخل ال ب تط ل لة ل اب كون ق ت س فال  سرة الأط  أ

كان. در الإم باعد ق ت ين وت قدم ى أخمص ال رأس إل ضع من ال و  ت

 .نييرورضلا ريغ نيعوطتملاو راوزلا دييقت متيس ●

 د.

لات عائ فال وال صل مع الأط توا ية + ال ف عاط ياجات ال ت  الاح
1 . 

فهم أن ال ت حن ن يرن ب غ ك ل ب عد م لم ب قة عن ع ب س م قة ال مواف ى ال عودون إل فال ي  أط

فل. ل ط تلاف ك اخ ل ب عدي ت ت ال لف وق ت يخ س يد و ع ب ت ال وق في من ال  عاط

ك لات ذل عائ ل د ل ؤك د أن ن ري ة ون سدي ج سلامة ال ية عن ال قل أهم ن لا ي  الأم

قد تي ن ة ال رعاي ي ال ا ف يرن ك ف ي ت نا ف ات وي قدمة أول ي م ية ف ف عاط لك ال ف ياجات ط ت كون اح ت س  مها

ر. يوف س  

2. 

ا أن الأيام القليلة الأولى )ربما أسابيع( من العودة إلى الموافقة المسبقة عن علم بعد ذلك  نتوقع تمامخ

ا  .معل هذا الوقت الطويل سيكون صعبخا على العديد من الأطفال وعائلاتهم أيوخ

ا لأن العائلات لن تأخذ أطفالها إلى فصولنا الدراسية ، فقد يكونون كذلك  نظرخ



 غالبخا ما تكون صورة عائلية مطوية ترك طفلهم يبكي في موقع الإنزال.
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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ا. ما في جيب حقيبة ظهر الطفل يمكن أن تحدث فرقخا كبيرخ حال دائ ما هو ال  ك

ا بأنك ستغادر ثم تغادر بسرعة  من الأفول أن تعطي طفلك تحذيرخ

ت. وق ك ال ين ذل ح ندما ي ساعدة ع لم عدون ل ت س نا م ي س د من أن مدر تأك رجى ال  ي

قة  ب س م قة ال مواف ى ال عودة إل ند ال ها ع يواجهون س تي  دة ال جدي ية ال ن ي روت راءات ال يع الإج فال مع جم الأط

لم.  عن ع

3. 

فال سك الأط لمون من م ع م كن ال تم ي س نهم  ة م قرب لى م وا ع كون تهم وأن ي سهم وإراح م  ول

نهم. قرب م ناك ال ا ه لمون كون مع ي س ناق و ع ى ال فال إل تاج معظم الأط يح س  

هم. بة ل س ن ال  ب

4. 

ا أن يكون الأطفال الصغار على اتصال وثيق بالآخرين  نتوقع تمامخ

عض. ب وهم ال ع سون ب لم سوف ي اء" و صدق صول الأ هم و "ف صول ي ف فال ف  هم الأط

فال ص كاملهم أط ال طوري ب ف ما هو ت وق ن ن  غار ول

سب. نا لوك م س  

5. 

 و تاونس 4سيشارك المعلمون في محادثات مع أطفالنا الأكبر سنخا )

up( نا موارد .هتيمهأ ببسو يدسجلا دعابتلا لوح دي  ل

ة نموي ت ية ال ناح بة من ال س نا يرات م س ف صص وت تي هي ق تاحة ال م  ال

سدي. ج باعد ال ت شادات حول طرق إظ ال قدم إر سوف ن مودة و  هار ال

عض. ب نا ال و ع مس ب لطف دون ل مس ال ماما ل ع ت توق نا ن إن ك ، ف  ومع ذل

فل. ط عة ال ي ب حدث ، لأن ط  ي

6. 

 سيقوم المعلمون بتطوير وتنسيق الأساليب لإعطاء العائلات إلكترونيخا

هم. فال ف عن أط هات عات ال حدي صالات و / أو ت  الات

E. 

فها ي نظ عاب وت سم الأل قا  ت
ة دعت ● نموي ت ية ال ناح بة أخرى من ال س نا رى م صل الأخ ف صر ال نا عاب وع ة الأل شارك  م

صغار. فال ال يع الأط شطة عمل جم عاب والأن ية الأل م نا ك ل ل قد ق  ل

كرر. ت كل م ش عاب ب ر الأل تدوي م ب سي وق صل درا ل ف ي ك عاب من ف ة الأل مت إزال  ت

ة. سهول له ب س يمه وغ ق ع كن ت م سي لا ي صل درا  ف

عق ● عاب وت يف الأل نظ تم ت ي س حاء ع أن ي ي جم تظم ف ن كل م ش يرها ب طه مها وت  ي

وم. ة. ي سهول يمها ب ق ع فها وت ي نظ كن ت م تي لا ي عاب ال تخدام الأل س تم ا ن ي  ل

ا وضع الألعاب التي تم وضعها في فم الطفل في صناديق قريبة ●  سيتم فورخ

يم. ق ع ت يف وال نظ ت ل يرة حوض ل صغ تها مجموعة  تخدم س تي ا عاب ال  الأل

دو فال من ال تم إخراج الأط ي س تخدام. س عد الا فهم ب ي نظ ة وت دموي  رة ال

F. 

ير تطه يم وال ق ع ت يف وال نظ ت  ال
 ةيمويلا تايوتسملا ةدايزل تاميلعت انيدل فيظنتلا ةكرش تقلت ●

عل كرر م ت كل م ش سها ب م تم ل تي ي سطح ال يف الأ نظ ت ي ل ضاف تمام إ لاء اه يف وإي نظ ت  ال

حمامات. واض وال ض الأح قاب ضاءة وم يح الإ فات واب وم ض الأب قاب  م
اا اا ااااا: 02/60/11  
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 لبق نم ةعزوملا ةدمتعملا ةمئاقلا يف ةجردم اهلك ميقعتلاو فيظنتلا لولح ●

راض. لى الأم يطرة ع س ز ال  مرك

 نيفظوملا هيجوتل يسارد لصف لك يف ميقعتلاو فيظنتلل ططخم عضو مت ●

لازمة. ية ال ضاف ية الإ يوم يف ال نظ ت ولات ال وك روت ي ب واء ف  أع

 ج.

بات وج ات ال  أوق
مها ● قدي غداء وت بة ال داد وج د مع sehcnuL tramS لإع عاق ت ي ال تمر ف س ن س  

تى تزا ح ي ب ناول ال تمر ت س ي س يس و خم ى ال ين إل ن  من الاث

عة. جم وم ال ي ي كوال س ا ك ب عد ذل سرة" إلا ب لوب الأ س فال "أ ل الأط أك ن ي  ل

ه. نوي فلل ت ل ط لى ك عام ع ط لمون ال ع م وع ال ي س يم ،  جراث شار ال ت حد من ان  ل

بق.  ط

د .قلطلا ءاوهلا يف ءادغ وأ ةفيفخ ةبجو لوانت لوصفلا راتخت دق ● ك ، ي ذل يام ب ق ند ال  ع

بل ين ق د أعمارهم عن عام زي ن ت ذي فال ال ين والأط لم ع م بل ال مطهر من ق تخدام ال س تم ا ي س  

عام. ط ناول ال ت  ي

 ح.

ة أطفال ة وأسرأ  ةلوليق / أسرأ
 لافطألا نع نكمم ناكم دعبأ ىلإ مهرسأو لافطألا ةرسأ لقن متيس ●

يم من خلال  لجراث ل ل طوي عرض ال ت نب ال تج يه ل دم تى أخمص ق سه ح مهد من رأ لى ال فو ع غ سوف ي

ماق  الأع

فس. ن ت يه ال ل  عم

ة القيلولة يوميخا ●  .سيتم تنظيف وتعقيم وتطهير أسر 

ا.  أن

لق ط هواء ال ي ال عب ف ل  ال
كر كما يسمح الطقس ، سيخرج الأطفال يوميخا. ● ب م لم ال ع ت  من أجل ال

عة ي ب ط تخدام xobdnaS ، ال س ية لا ن ا جداول زم شأن قد أن ية ، ل س درا صول ال ف  ال

ساحات م فال هذه ال تخدم الأط س يث ي ح سود و toLtoT ب سطح الأ عب وال ل ساحة ال  

د عن 02. زي  مجموعات لا ت

نها اهحسم متي فوس ةيجراخلا قلستلا تادعم ● ل م عد ك مطهر ب  ب

عب. ل م غادر ال مجموعة ت  ال

 و TotLot ىلع قلطلا ءاوهلا يف تاجاردلاو تاجاردلا مادختسا نم لافطألا نكمتيس ●

تخدام. س ل ا عد ك مطهر ب دراجات ب سح ال تم م ي س خوذ  تمر ال س سوف ت  

تخدام. س ل ا عد ك يرها ب طه تم ت ي س دراجات و وب ال ند رك تخدم ع س  ت

شاتلا اذه ضوخلا كرب مدختسن نل ● شا ر تخدم ال س ن س نا  ن ك يف ، ل ص  

ة. تهدئ ض وال لرك شات ل شا ر دمت ال ضي ، ق ما يف ال ص  خلال ال

فال. لأط يرة ل ب عة ك ت ية م مائ ة ال ذي باحة والأح س س ال ملاب لك ب ف ط سال ل رجى إر  ي

تخدمها س ن س ام  ي CIP لأي ها ف فظ ب ت نح س تي  هم وال صة ب خا ظهر ال بة ال ي ق  ح

خارج. ال شات ب  مر

همخلا لبق مهيديأ لافطألا لسغيس ● نازل ى م هم إل عد عودت  روج وب

سة. درا اعة ال  ق

 ج.

لق ط هواء ال ي ال شي ف م  ال
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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ية مع ● لات خارج ي رح ذهاب ف ي ال تمرار ف س لى الا ن ع ادري فال ق كون الأط ي س  

ية. س درا صول ال ف  ال

 كلذ دعب اهريهطت متيس يتلا PIC لافطألا تابرع يف راغصلا انلافطأ رفاسيس ●

تخدام. س ل ا  ك

 سوف يسير الأطفال الأكبر سنخا مع حجرة الدراسة وسيكونون قادرين على إمساك أيديهم ●

هم .)مويلا لاوط مهعم مه نيذلا لافطألا عم طقف ، ىرخأ ةرم( دي لون أي س غ سوف ي  

شي. م عد ال بل وب  ق

9. 

لممس قة عن ع ب س م قة ال مواف ى ال عودة إل ل عداد ل ت س لى الا لك ع ف  اعدة ط
ت ● ترن ون والإن فزي ل ت ل عرض ل ت يل ال ل ق لى ت لات ع عائ ع ال ي شج تم ت  ي

DIVOC برمجة حول  .قلقلا ليلقتل 19-ال

 كيدل نوكت دق ويديف عطاقم وأ روص يأ ىلإ رظنا ، كلفط عم بنج ىلإ ابنج ●

فل. ط اء ال صدق ين والأ لم ع م  ال

 الأشياء التي تعرف أن طفلك يحبها في الموافقة المسبقة عن علم وذك ر طفلك نع ثدحت ●

ياء. ش عل هذه الأ لى ف ن مرة أخرى ع ادري ون ق كون ي س هم   أن

 .ذك ر طفلك أن المدرسين سيرتدون أقنعة ولماذا ●

 تحدثي مسبقخا مع طفلك بشأن الشكل الذي سيبدو عليه روتين الصباح ●

عل. ى ر م عودة إل لى ال درب ع لك.ت ف باح مع ط ص ين ال  وت

 امهنم لكل PIC ىلإو نم ءايشألا لمحل ةبيقح وأ رهظ ةبيقح هيدل كلفط نأ نم دكأت ●

وم.  ي

عات . 10 تجم فر وال س يود ال سة ق يا س  
PIC COVID-19 (11/06/20) عمجتلاو رفسلا ةسايس ثيدحت مت 
أأ أأأ أأأأ أأ أأ أأأأ أ أ أأ أأأأأأ أCIP أأأأأ أأأ أأ أأ  أأ  أأأ أأ  أأأ

أأأأأ أ أأ  أأأأ أأ أأأأ أأ  أأ
أأأأأ أأ أأ أأأ أ أأ أأأ أأأأأأ أأأأأ 41 أأأأ.  ااا  أأأأأ أأأأأ أأ اا

ااااا ااا اا   اااا ااااا اا

ااا.ااااا اا  اااا ااااا اا اا ااا ا ا ااااا  ا ااا اااااا اااا اا اااا 

ااا  اا اااا اا ااا اا اا اا

DIVOC ااا  .19-ااااا ااا
خططون  د ي نهم ق ك ية ، ل ن ي سط ل ف لطة ال س فر خارج ال س ل خططون ل د لا ي شخاص ق د من الأ عدي لم أن ال ع حن ن ن

ـ فال ب ت لاح  ل

هم. نازل شخاص خارج م عطل مع أ يطر ال س ز ال شر مرك ة ون واف ت س شأن الا دة ب شادات جدي لى الأمراض إر  ة ع

ياد. فالات الأع ت وور اح عام ل ح لة هذا ال عات حد عط تجم ى ال ية إل ص تو ضل ال  أف

وري سرة ف لة / الأ عائ راد ال لة . أف عط شادات CDC حول ال عة إر نك مراج لب م ط  ن

DIVOC فالات خلال ت ك. مايقلا دنع ملع نع ةقبسملا ةقفاوملا عمتجم يف ركفو 19-الاح ذل شادات CDC هي ب  إر

نا:  -https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-eventsه

lmth .تجمع  ال

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays.htm l 

أأأ أأأأأأأ أأأ أأأ أأأأ  ييييي أأ أأأ أأأأ أأأأأأأأأ أ أأ أأأأ أأأأ

أأأ أ أأأأ أأأأ "أأ "أأأ أأأأأ" أأ   أأ أأأأ 

.CDC أأأأأ أأأ أأ أأأأأأ أأ أأ  أأأ "أأأ أأ أ أأأأ أأ أأأأأأأأ أأأ أأ أأ

" أأأأ أأ أأأ أأأ " أأأ أأأ أأأأ  أأ أأأأ أأأ   أأأ

أأ أأأ  ييييي 14أأ "أأأأأ أأأأأأ" أأأ أأ أأأ أأأأأ أأأأأ أأأأ 

 أأأأأأ.

ااااا: 02/60/11 اا اا  

 

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ar&u=http://r20.rs6.net/tn.jsp%3Ff%3D001C60BcRvu9gosDLlfbjRY1iOX6bezkVIBOmu8a3o1XOa9ubL9cyKTKgvIcKg2nqHUiAKtRooI1LiX7NisAwlpFAECQL79XxmEhjnT-dQXc1u3kyhN9zj1EgsFZuXtJHNj3lsYwkcN8FNBNLk1GuN5LT3cRV9tcKddbed3qh85IcqNL5iGdCf1UZYb3mxaY-ZWwjqE4nePe4qHtboVn9Ug_6M6yoxZi6ZhvLUXJrGj5t2s4uZY90pcFA%3D%3D%26c%3DrX9vTUPJ_p-lfsk8n4DyhYWFTrFcx-7x76NpnK4LjqDzt8KHRdPRZQ%3D%3D%26ch%3DZdabWLTYW-dKvTdOnaRZGxzKbJF9Fejnh1yHDd8ZDUwpoEoO1tXzDQ%3D%3D
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ar&u=http://r20.rs6.net/tn.jsp%3Ff%3D001C60BcRvu9gosDLlfbjRY1iOX6bezkVIBOmu8a3o1XOa9ubL9cyKTKgvIcKg2nqHUiAKtRooI1LiX7NisAwlpFAECQL79XxmEhjnT-dQXc1u3kyhN9zj1EgsFZuXtJHNj3lsYwkcN8FNBNLk1GuN5LT3cRV9tcKddbed3qh85IcqNL5iGdCf1UZYb3mxaY-ZWwjqE4nePe4qHtboVn9Ug_6M6yoxZi6ZhvLUXJrGj5t2s4uZY90pcFA%3D%3D%26c%3DrX9vTUPJ_p-lfsk8n4DyhYWFTrFcx-7x76NpnK4LjqDzt8KHRdPRZQ%3D%3D%26ch%3DZdabWLTYW-dKvTdOnaRZGxzKbJF9Fejnh1yHDd8ZDUwpoEoO1tXzDQ%3D%3D
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ar&u=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-events-gatherings.html
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ar&u=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-for-events-gatherings.html
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ar&u=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays.html
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ور ) ب الأخ يذي دي ف ن ت ر ال مدي صال ال رجى الات  دعاسم ريدم وأ ) dgreen@parentinfantcenter.org ي

ر ) ارت كا ك ي س ي  ل PIC نم لزنملا يف ءاقبلا ىلإ كتجاح نم انغلبت نأ ) jcarter@parentinfantcenter.orgج

محددة. حالات ال  أي من هذه ال

11. 

صحي حجر ال ناء ال ع أث دف  ال
DIVOC لم قة عن ع ب س م قة ال مواف ع ال ي (02/7/42)اذلا يحصلا رجحلا ةفاضإ ءانثأ 19-دف  ت
لهم ب ي من ق ذات حجر ال ال عل ب ف ال د أمرت ب لات ق عائ عض ال لم أن ب ع حن ن  ن

ا أننا قد نواجه مواقف يكون فيها اختبار الأطباء.  إيجابيخا COVID-19 نعلم أيوخ

لم. فل أو مع يجة من ط ت لاغ عن ن م الإب ي أ ت ية ف جاب بار إي ت يجة اخ ت ة وجود ن ي حال  ف

ي.الفصل الدراسي ، سيصطلب من المع ذات صحي ال حجر ال ة ال غرف لك ال ي ت سر ف ين والأ م  ل

نا. ي لم دعم مع جد ل نا ب ل اء ، عم وب ة هذا ال داي نذ ب  م

لات  ية من عائ سخ برعات ال ت ي وال يدرال ف خاص ال عام وال ين ال قطاع ين ال ة ب شراك رض ال لال دعم ق من خ

شركة  ال

نا ي لم ا مع ب ومزاي ي روات تمرار ف س نا من الا ك م اء ، ت صدق  والأ

ن لال إغلاق حن .PIC موظفخا عادوا إلى 60لدينا الآن  ا.من خ  ن

حدث. ك ي عل ذل ذي ج فردي ال لدعم ال ة ل غاي ل تن ل  مم

ك ذل تهم ب لال طمأن ية من خ س درا نا ال صول ي ف ين ف لم ع م ي دعم ال تمر ف س جب أن ن  ي

DIVOC ـ عرض ل ت بب ال س ي ب ذات حجر ال ال بون ب  نولعفي فوس ، PIC يف 19-هم مطال

صحي. حجر ال ترة ال لال ف ع خ دف  ت

ناء أيمن  لات أث عائ لى ال سوم ع رض ر ي ف تمرار ف س ى الا تاج إل ح نا ، ن ي لم ع أجور مع  أجل دف

باب س صحي لأ حجر ال ال بة ب سرة مطال ت الأ ان ل و / أو إذا ك يرة الأج ص يات إغلاق ق ل  عم

لم. قة عن ع ب س م قة ال مواف  خارج ال

نا  صة ب خا ية ال س درا سوم ال ر سة ال يا س ث  تحدي نا ب لس إدارت ية ومج مال نا ال ت ن ج امت ل جة أق عال م  ل

ل. طوي مدى ال لى ال تمل ع لة 0202 إغلاق مح ي عائ سة الآن ف يا س د هذه ال حدي م ت  انب ةصاخلا 21-ت

فاق.  الات

11. 

لات عائ ل  موارد ل
.CIP ع لات موق عائ ل تازة ل مم موارد ال روة من ال نا ث دي ى ل ط إل راب  ال

نا هي: ع لى موق موارد ع فحة ال ص  
https://parentinfantcenter.org/covid-19-supports-for-families 

عا! ي هذا م كون ف عا أن ن ي صل جم وا  ن
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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لحق 1 م  ال

DIVOC ـ قة ب ل ع ت م عة ال شائ لة ال ئ س  ركبملا ملعتلا جمانربل 19-الأ

بر؟ تم ب س ي  عمل ف ساعات ال كون  ت س م   ك
توحة من ف كون CIP م ي س لة ءاسم 30 :8:30-5  ل عائ بر 2. ك تم ب س عاء  ي الأرب دءا ف يا ب وم  ي

محددة. لام ال ت س نزول والا ات ال ين أوق ي ع تم ت ي س نا 8  ت ع ي ب ى ط عودة إل ل جد ل عمل ب حن ن  ن

باحا  ص  .لمعلا تاعاس احابص 6 -

سي؟ درا صل ال ف ي ال فال ف م عدد الأط  ك
صغار ، مع 3  فال ال ضع / الأط ر صول ال صل من ف ل ف ي ك فال ف ى 9 أط صل إل يل ما ي سج ت قوم ب ن س

ين لم  مع

mailto:dgreen@parentinfantcenter.org
mailto:jcarter@parentinfantcenter.org
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ar&u=https://parentinfantcenter.org/covid-19-supports-for-families


ة. ل غرف ي ك ص ف يل ما ي سج ت قوم ب ن س  3طفلاخ في كل غرفة من غرفنا التي تبلغ من العمر عامين ، مع  12ل إلى 

 طفلاخ في سن ما قبل المدرسة في كل من مدارسنا 16و  14سنقوم بتسجيل ما بين  مدرسين في كل غرفة.

ة. ل غرف ي ك ين ف س سة ، مع مدر مدر بل ال  غرف ما ق

بر؟ تم ب س ي  لي ف ف لم ط س سأ ن   أي
سن ما ق ي  فال ف يل الأط ص و تم ت ي س سود. سطح الأ لى ال لامهم ع ت س سة وا مدر ل ال سي ب صل درا ل ف  ك

صل. ف ن ع م ها موق  ل

اب ى ب بون إل ذه نى وي ب م ى ال ين إل ت ن س ي عمر ال فال ف صغار والأط فال ال ضع والأط ر اء ال ي آب يأت س  

هم. فال سي لأط درا صل ال ف جاه واحد. ال ى ات صول إل لو يد ل كل ج ش ممرات ب يز ال ي م تم ت ي س سوف  

ين لم ع م  ال

ياء  ية أول تح م ب يمهمق ل س تم ت صل أو ي ف ى ال فال إل دخل الأط سوف ي صل و ف اب ال ند ب ور ع  الأم

لم. ع م  ذراعي ال

لام. ت س يل والا ص تو ل ني ل زم جدول ال شرح ال  ا

لى يتم منح كل عائلة وقتخا محددخا للانزال والتوصيل. صول ع ح ال نا ب سمح ل ات ت  هذه الأوق

ع  ي صول جم تى و سي ح صل درا ل ف ي ك ين ف ف موظ بة ال س سب: ن نا م فل ال ط يعال يوم وجم ل ين ل لم ع م  ال

يوم. ة ال هاي ي ن لمون ف ع م غادر ال ها 8 ي دي كون ل سرة أن ي كل أ سماح ل ل جد ل عمل ب حن ن  ن

ا 8:30وبالتالي ، إذا تم تحديد موعد لك في وقت مبكر للانزال )أي  ساعات من الرعاية كل يوم.  (صباحخ

ا )أي  ا تحديد موعد استلامها مبكرخ ( والعكس صح 30؛  4سيتم أيوخ ح.مساءخ ها مهمة جدا ي  ان

ك. دي ول ما ل أف لام ب ت س يل والا ص تو جدول ال تزام ب لال ق ل ساب ت  ي وق لت ف ص  إذا و

 من وقت المغادرة ، ليس لدينا عدد كاف  من المعلمين لإضافة طفلك إلى المجموعة

لم ل. ع م ين ال ي ع م ت  ت
صال ب يرجى الات خارج ، ف ال نا ب دي باحي ل ص فحص ال فو ال عد موظ م ي ى CIP ول لت إل ص لىإذا و ا ع  ن

سي )512 ي رئ م ال رق  كلفط ذخأيل لوؤسملا يتأيسو )5480-222-ال

كن. ت مم سرع وق ي أ صل ف ف ى ال وارها إل حرارة وإح  درجة ال

ا و 8:30الذي سيبدأ في الساعة  PIC بعض العائلات لديها طفل في قسم التعلم المبكر في  صباحخ

با ص ساعة 8  ي ال بدأ ف ي س ذي  سي ال درا يوم ال امج ال رن ي ب فل آخر ف ا. نطلب وصول الأطفالط  حخ

ا ، لذا سيكون من المنطقي ترك طالب المدرسة أولاخ و 8:30برنامج اليوم المدرسي بحلول الساعة   صباحخ
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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ير. صغ لك ال ف يل ط ص تو م ب م ق ب ث ري ت ق ي وق ك ف خاص ب سحاب ال ة موعد الان ة جدول نا محاول ن ك م  ي

ا قدر الإمكان 8:30حتى الساعة   .صباحخ

ا وينزل الآباء 8:30لا يمكن للمدرسين اصطحاب الأطفال على السطح الأسود قبل الساعة   صباحخ

يمن  بان م نوا من دخول ال ك تم ن ي كر ل ب م لم ال ع ت صول ال ى ف صغار إل فال ال  الأط

باحا. ص ساعة 03:8  بل ال  ق

ي؟ محدد ل لام ال ت س ت الا كر من وق ت أب ي وق لي ف ف صطحاب ط و أردت ا  ماذا ل
ه ، إذا كنت تعرف مسبقخا ، فيرجى التواصل مع المعلم عند الاستلام. ير مخطط ل ان غ  إذا ك

لإ  CIP ـ صال ب رجى الات لك.ي ف قاط ط س شخص ما من إ كن  تم تى ي نا ح  علام

باح؟ ص ي ال ة CIP ف شرك ى  ر إل كوت س دراجة أو ال وب ال لي رك ف ط كن ل م  هل ي
سوداء  قة ال نط م بل دخول ال ر ق كوت س دراجة أو ال نزول من ال فال ال لى الأط جب ع كن ي بع ، ول ط ال ب

ة. لوي ع لا ال  

 .يصسمح بالدراجات أو السكوترات في المنطقة السوداء

نهار؟ ناء ال لي أث ف ر ط كوت س دراجة أو  فاظ ب ت ني الاح ن ك م ن ي  أي
ياج س ركها خارج ال كن ت يم ك ، ف فال دراجات / دراجات أط فاظ ب ت ي الاح رغب ف نت ت  إذا ك

.potkcalb CIP بل دخول ممر )steertS tsucoL & dn24( ق فل ال س قع أ حن ي  ن

قدم. م دراجة ال لى رف ال ه ع ترك شيء ت فل أي  لى ق عك ع شج  ن



ني ن ك م ن ي يارة؟ أي س عد ال ق لي أو م ف ة ط عرب فاظ ب ت  الاح
 هم .ىنبملا لخاد careast في الوقت الحالي ، لا يصسمح بتخزين عربات الأطفال و / أو

وم. ل ي نزل ك م ى ال ؤخذ إل جب أن ت  ي

عة؟ ن دون الأق رت ن ي ذي فال ال شأن الأط ية ب حال شادات CIP ال  ما هي إر
ناع ، خا ق ل فال ل داء الأط ية ارت لى أهم يد ع تأك م ال داخلت ال ناء وجودهم ب صة أث  

سال. يف معدل الإر ف خ ها ت لال نا من خ ن ك م تي ي طرق ال ول ال لف من أف م م حاك صدر ال  أ

 .تأمر بأن يرتدي جميع الأطفال الذين تزيد أعمارهم عن عامين قناعخا في الأماكن العامة

قة ا ساسأ ىلع نونوكي امدنع مهمفو مهفونأ يطغت ةعنقأ ءادترا نيغلابلا عيمج ىلع بجي ● مواف ل

لم. قة عن ع ب س م  ال

 ىلإ موي لك مهعم نيعانق راضحإ قوف امو نيتنس مهرامعأ غلبت نيذلا لافطألا ىلع بجي ●

سة. مدر  واحد ال

صة  خا ظهر ال بة ال ي ق ي ح ر ف ضع الآخ كن و م صول وي و يل ال سج ت صول ل و ند ال ناع ع ق داء ال جب ارت ي

هم.  ب

ية ، معمك ةعنقأ نيتنس نع مهرامعأ ديزت نيذلا لافطألا يدتري ● س درا صول ال ف ي ال نهم ف ك م  ا ي

لى مهودهم. تراحة ع س ة / الا لول ي ق ل أو ال ند الأك ناء ع ع ت س لم ا ع ية ت ل ناع هو عم ق داء ال  ارت

ت. وق عض ال غرق ب ت س قل وهذا ي ت س كل م ش لم ب ع ت لى ال هم ع فال ساعدة أط م لات ل عائ شجع ال حن ن  ن

عة. ن ة الأق لى وإزال  ع

 هذا مهم جدا لص من الأقنعة التي تستخدم مرة واحدة يوميخا.يرجى غسل الأقنعة القماشية يوميخا أو التخ ●

ناع. ق داء ال ي ارت  خطوة ف
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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لي؟ ف ه ط دي رت جب أن ي ذي ي ناع ال ق وع ال  ما ن
تخدامها. س كن إعادة ا م قماش ي عة من ال ن نها أو أق لص م تخ كن ال م عة ي ن فال أق دي الأط رت د ي ك ق شيء هو ذل  أهم 

فل. ط م ال ف وف ح أن كل مري ش سب ب نا ناع ي ق ية ال حال سلامة ال ساس ال لى أ  ع

ي  يط ف ة مخ تهوي تحة ال تخدام مع ف س ادة الا لة لإع قاب عة ال ن لأق سمح ل يات ، لا ن ص تو ال

قدمة. م فال ال  الأط

تم ي س  .إعطاؤهم قناعخا يمكن التخلص منه إذا جاءوا إلى المدرسة بقناع منفس 

ف أو  لان الأن ي س ثل  برد م ال صاب ب لم وهو م قة عن ع ب س م قة ال مواف ى ال ي إل أت لي أن ي ف ط كن ل م هل ي

عطس؟ قان أو ال ت  الاح
عم. به أعراض  ن ش يهم أعراض ت ل ظهر ع رد" أو ت ة ب نزل فال "ب يع الأط صاب جم تمل أن ي مح من ال

برد. عطس ال ف أو ال يلان الأن س  

DIVOC ين أعراض ست من ب ي ي. .حابصلا يف اهصحفن يتلا 19-ل تال سؤال ال ظر ال  ان

لم؟ قة عن ع ب س م قة ال مواف ى ال قدوم إل لي من ال ف نع ط م ذي ي  ما ال
 :لا يصسمح للأطفال بالذهاب إلى المدرسة إذا

صول. دنع وأ ةيضاملا ةعاس 24 ـلا يف رثكأ وأ 100.0 ىلإ لصت ىمحب اوبيصأ ● و يل ال سج  ت

 .ةعاس 24 رخآ يف سفنتلا يف قيض وأ ديدج لاعس مهيدل ●

 .ىمحلا جالعل ةيضاملا ةعاس 24 ـلا يف ىمحلا ضيفختل ةيودأ مهؤاطعإ مت ●

 هرابتخا مت صخشب قيثو لاصتا ىلع كلفط وأ تنأ تنك دقل ●

ا 14أو ثبتت إصابته بالفيروس في آخر  COVID-19 ظهور أعراض  .يومخ

بار DIVOC كتلئاع ● ت ج اخ تائ تظار أي ن ي ان  .19-ف

 مالآ وأ ، ةريرعشق وأ ، قلحلا يف باهتلا وأ ، عادص :نيتيلاتلا نيتلاحلا نم يأ نم كلفط يناعي ●

قدان سم ، أو ف ج ي ال  ف

حة. رائ عم ال  ط

فر؟ س خطط ال لغ CIP ب جب أن أب  هل ي



DIVOC دة من تزاي ها حالات م ة ب ى دول رون إل ساف ن ي ذي ين ال ف موظ لات وال عائ لى ال جب ع  19-ي

ا. 14الحجر الصحي لمدة  ى يومخ عودة إل و ال اري صحي من ت حجر ال ترة ال بدأ ف  ت

ها. يطة ب مح ناطق ال م يا أو ال ف لادل ي ك ف لب ذل ط كامل ، ن ال نا ب ع تم سلامة مج صحة و  من أجل 

لى إخطار neerG beD ع مت ب ي dgreen@parentinfantcenter.orgق ر ف ارت كا ك ي س ي  أو ج

jcarter@parentinfantcenter.org  ك صة ب خا فر ال س ساسخطط ال لى أ يف ع توظ كن من خطة ال تم تى ن  ح

يل. سج ت ام ال  أرق

ك عل ذل فل ف ط كن ال نزل (ل م ى ال عودة إل ند ال صحي ع حجر ال لب ال تط ة ت ى دول ن إل دي وال ر أحد ال ساف  إذا 

صحي؟ حجر ال ترة ال ف نزل ل م ي ال قاء ف ب ى ال فل إل ط تاج ال ح ر) هل ي ساف  لا ي
ف ي ن روا ف ساف ن  ذي سرة ال راد الأ فل وأف ط ان ال عم ، إذا ك نزل.ن م  س ال

فال؟ سلامة الأط لى  فاظ ع لح صل ل ف ي ال لمون ف ع م تخذها ال تي ي راءات ال  ما هي الإج
كرر ت كل م ش رى ب مواد الأخ عاب وال ة والأل غرف طهرون ال ات وي يع الأوق ي جم عة ف ن لمون الأق ع م دي ال رت  ي

 يتم مراقبة الأطفال عن كعب أثناء غسل اليدين ويتم إبقائهم بعيدخا خلال اليوم.

وهم ا ع كن.من ب صى حد مم ى أق عض إل ب شطة ، ل لأن ة ل ترك ش ة م لى طاول قط ع فال ف عة أط  أرب

فة. ي ف خ بات ال وج غداء وال  ال
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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لي؟ ف لمي ط ع صل مع م توا ل قة ل ضل طري  ما هي أف
ا استخدام ملف البريد الإلكتروني هو أفول طريقة للبقاء على اتصال مع معلميك يوميخا.  يمكنك أيوخ

 مساءخ  7لإرسال ملاحظات إلى المعلمين قبل أن يأتي طفلك إلى المدرسة أو بعد الساعة  Parent Tadpoles تطبيق

ا لوجه مع المعلمين أصب كل يوم.  ح محدودخا بسبب السلامةنحن نتفهم أن الوقت الذي تقويه وجهخ

ع. ي جم صحة ال لى  فاظ ع لح ولات ل وك بروت نا ال ضع قد و فهمك. ل ت كرا ل ش  

عام؟ ط  ماذا عن ال
 من الاثنين إلى الخميس ، سنواصل تقديم وجبة غداء دافئة يتم توصيلها يوميخا من قبلنا

عام. ط ع ال بائ ي ل صحة و غداء ذك ل ال بع ك ت ية ت ذك غداء ال بات ال نا من أن وج ق ق ح قد ت  ل

غداء.ب بات ال يم وج ل س ي إعداد وت سلامة ف ولات ال وك  روت

لم. قة عن ع ب س م قة ال مواف دى ال ول ل ف م تزا ال ي ب وم ال ي ي تمر ف س ن س عة ،  جم ام ال ي أي  ف

لي؟ ف لاد ط ي يد م ع يك ل كب ك ضار ال ني إح ن ك م  هل ي
فحة يجب على العائلات إحوار "حلويات" عيد الميلاد فقط والتي تكون معبأة مسبقخا وغير مفتوحة. ص ي ال رئ يةال س  

ت. وق لال هذا ال بوزة خ مخ مواد ال وار ال جب عدم إح  ي

لم؟ قة عن ع ب س م قة ال مواف ى ال نزل إل م عاب من ال ضار الأل لي إح ف ط كن ل م  هل ي
نزل. م عاب من ال وار الأل لى إح فال ع شجع الأط حن لا ن قال ن ت ى إحداث ان حاجة إل فل ب ط ان ال  إذا ك

ش لم ، ن قة عن ع ب س م قة ال مواف ى ال نزل إل م صر من ال ن صن فخا يوضع في الطفلع  جع صورة عائلية أو كتابخا مص

ا يمكن مشاركة الكتب في الفصل. حقيبة ظهر.  قد يحمل الطفل كائنخا انتقاليخا ناعمخ

لا كن إخراجها إ م هم CIP ولا ي ند دخول هم ع صة ب خا ظهر ال بة ال ي ق ي ح ضعها ف جب و كن ي نزول ، ول ناء ال  أث

ة. لول ي ق ت ال لال وق  خ

لي أ ف يخرج ط س م مرة  نهار؟ك ناء ال  ث
ية عندما يسمح الطقس بذلك ، سيخرج الأطفال يوميخا. س درا صول ال ف ع ال ي جم ا ل شأن قد أن  ل

يث ح رمل ، و dnuorgyalP erutaN ، و potkcalB ، و toLtoT ب ندوق ال ص تخدام ال س  جداول ا

د عن 02. زي ي مجموعات لا ت ساحات ف م فال هذه ال تخدم الأط س  ي

حي؟ يرات ال س ي م ية ف س درا صول ال ف تذهب ال س  هل 
ية. س درا صول ال ف ية مع ال خارج رحلات ال ي ال تمرار ف س فال من الا كن الأط تم ي س فال  يع الأط  جم

شركة. كات ال ل ت يه مم غادرون ف ت ي ي أي وق عة ف ن دون الأق رت ية ي عان سن ال وق   ف

تخدام.ك دعب اهريهطت متيس يتلا PIC لافطأ تابرع يف راغصلا انلافطأ رفاسيس ● س  ل ا

 خدامسوف يسير الأطفال الأكبر سنخا مع حجرة الدراسة وسيكونون قادرين على إمساك أيديهم )مرة أخرى ، فقط باست ●

mailto:dgreen@parentinfantcenter.org
mailto:jcarter@parentinfantcenter.org


يوم(. ن هم معهم طوال ال ذي فال ال شي. الأط م عد ال بل وب هم ق دي لون أي س غ سوف ي  

ندر؟ س ك ن أل سة ب ي مدر د ف جدي عب ال ل م تخدام ال س فال من ا كن الأط تم ي س  هل 
ي  يس ف ت.ل وق قط. هذا ال ي CIP ف نا ف دي تي ل عب ال ل تخدام معدات ال س ي ا نا ف فال صر أط ح نا ن  ما زل

يوم تخدم طوال ال س صل ي ل ف عد ك باح وب ص ل  ين من أن ك ق لى ي حن ع  ن
ااااا: 02/60/11 اا اا  
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ماما. ير ت تطه لق ال س ت شراف م نوع من الإ نا هذا ال دي يس ل لى أي معدات ل  ع

نا. كات ل ت  خارج مم
ااااا: 02/60/11 اا اا  

 
فحة 52 ص  ال

24 

 

لومات ع م امج ال رن يوم دعم ب سة ال مدر  ال
سي 0202 درا عام ال ل يوم ول سي ل مدر دعم ال امج ال رن شاء ب م إن بات يف 21-ت ل ط ة ل تجاب س  ا

تم  تي ي ية ال يم ل ع ت ناطق ال م ي ال هم ف فال يل أط سج ناء ت سة أث مدر ت ال ي وق ساعدة ف م لى ال صول ع لح لات ل عائ ال

تاحها ت  اف

قط. عد ف لم عن ب ع ت ك مع ال لون ذل ع ف ي س ن  ذي ين ال لم ع م نة وداعمة ، وال ية آم يم ل ع ئة ت ي قدم CIP ب  ت

ت. ترن بر الإن ة ع تجرب ي ال له ف ق ن ناء ت فل أث كل ط شر" ل با تمام "م م اه قدي فالك ت دى الأط كون ل ي س وم ،   ل ي

خ   أكبر قدر ممكن من الوقت للانخراط في اللعب والتعلم العملي المناسبين تنمويا

واب  . داخل وخارج الأب

يات: س سا  أ

 ؟جمانربلا ديعاوم يه ام ●

بر 0202. تم ب س اء 8  لاث ث وم ال امج ي برن بدأ ال ي س  

سهم. ي مدار ية ف ص شخ سهم ال ى درو فال إل عود الأط ندما ي امج ع برن تهي ال ن ي س ان   إذا ك

امج. برن د ال مدي ي ت نظر CIP ف ت س ين ، و موذج هج ى ن مدارس إل قل ال ت ن  ت

 ؟جمانربلا تاعاس يه ام ●
ا حتى  8ساعات العمل لدينا من  كيصقال لنا حاليخا أن المدارس ست مساءخ ، من الاثنين إلى الجمعة. 6صباحخ ذل وم ب  ق

حن ك ن ذل باحا، ل ص ت 03:8  ترن لى الان كون ع فال أن ت ع من الأط توق سب  ن نا م ت ال وق ي ال صول ف لو فال ل ع الأط توق ن

لى صول ع لح  ل

ا 8:30استقروا في غرفهم واستعدوا للتعلم بحلول الساعة   .صباحخ

امج؟ ● برن ها ال غرق ت س ي س تي  مار ال  ما هي الأع
لأ اض ا فال ري يل أط سج ت قوم ب ت ن وق ي هذا ال ي.ف عان صف الأول وال فال وال ون جدا ط حن مدرك  ن

ك ى ذل حاجة إل نا ب قد أن ت ع نا ن ن ك امج ، ل برن عل هذا ال يدون من م ف ت س ي س ية  تدائ سن الاب ي  فال ف ع الأط ي  أن جم

 .التركيز في هذا الوقت على الأطفال الأصغر سنخا في سن المدرسة

لهم. ● ي سج تم ت ي س ن  ذي فال ال م عدد الأط ون؟ ك كون ي س ن   اي
دي كون ل ي س  طفلاخ في رياض الأطفال كحد أقصى يوميخا يعملون في مجموعتين في 30نا 

 Aviary طالبخا في الصف الأول والعاني يوميخا في مبنى 20و  ، PIC مبنى الجص في حرم

.ecurpS شارعي 34 و ية  ص ا لى ن ع ع ق  ي

 موسرلاو ةيساردلا موسرلا ●
كون ل ااا هذه هي معدلات ي اا ا اا ااااا اااا ااا اا  

ا في الشهر 1350م: ايأ 5  دولارخ

 دولار شهريخا 850أيام:  3

شهر ي ال ين: 045 دولار ف يوم  ال

ااااا: 02/60/11 اا اا  

 
فحة 62 ص  ال

25 



 ؟ةضورفم ةيفاضإ موسر كانه له ●
لى ضها ع ر تم ف ية ي ضاف ق إ سوم مراف ية ور ضاف سلامة إ صحة و سوم  ناك ر ين أن ه ي ح  ف

سي مدر يوم ال ل ة ل شهري ية ال س درا سوم ال ر ي ال سوم ف ر ين هذه ال وم م ت كر ، ت ب م يم ال ل ع ت امج ال رن  ب

دعم. امج ال رن  ب

 ؟ةساردلل ةلماكلا ةفلكتلا لمحت نم نكمتن مل ول اذام ●
ك د من ذل تأك سوف ن صادي ،  ت تماعي والاق نوع الاج ت ع ال ي س تو يا مع مهمة CIP ل ش م  ت

د دخل ل ات ال توي س ع م ي لات من جم عائ يل.ال سج ت ل صة ل فر ها ال د ي تأك ل لي ل ما ي قوم ب حن ن  ن

 هذه:

○ .)WCC( فل ط ة ال ة لأعمال رعاي دول ة ال بل CIP إعان ق قق ت تح لومات وال ع م د من ال مزي ة ال  رؤي

ط. راب لى هذا ال تك ع ل ية عائ ل  أه

https://www.dhs.pa.gov/Services/Children/Pages/Child-Care-Works-Program.aspx 

كن ،CCW معدلا اهلح ىلع لمعي ال يتلا تالئاعلا ○ م يي مال دعم ال لى ال صول ع لح لب ل  من خلال ط

لم. قة عن ع ب س م قة ال مواف ية ال س درا ساعدة ال م ندوق ال ص يار 2  ها خ دي لات ل ا-عائ مدة 5 أي ام، ول مدة 3 أي يوم، ل  مال

يل. سج ت ير. ال ع ك فة ب ل ك ل ت ام هو أق ل أي ساب لأق ت  ان

 ؟ليجستلا ديري نم لكل ناكم كانه نوكيس له ●
ك د ذل ري كل من ي قدرة ل لك ال ت م ن ن نا ل عل أن ف ال لم ب ع حظ ، ن سوء ال  ل

تحق. ل سجل، ي ت ين. ي ف موظ نا وال دي واء ل ف عة ال س لزمون ب حن م عل ن ف ال لات ب عائ ل ة ل وي تم إعطاء الأول ي س  

نزل. م عمل خارج ال نها ال لب م ط تي ي سر ال لأ ي CIP ول ين ف ل سج م  ال

ى  .عوبسأ لك يب صاخلا ينمزلا لودجلا ريغتي دق نكلو ، مايأ ةثالث ةدمل ليجستلا يف بغرأ ● ل ادر ع ا ق هل أن

ل بدي ت  ال

بوعي؟ س ساس أ لى أ لي ع ف ام ط  أي
ا بمرونة كبيرة في جدولة التسجيل للاسف لا. نا ، في حين أننا نتمتع دائمخ دي  ل

وم. ل ي ن ك ي الأماك فال ف فس الأط قاء ن سلامة هو إب ل نا ل ت فال جزء من خط لأط وم ل  وهكذا ، 2 ي

قط ام ف غ عمرهم 3 أي ل ب ن ي ذي فال ال لأط د موعد ل حدي تم ت ي س قط ، و يس ف خم اء وال لاث ع ومي ال د موعد ي حدي تم ت ي س  

عة. جم عاء ال ين الارب ن  الاث

 هل المساحة متوفرة حالي ا؟ ●
ة لدينا حاليخا عدد قليل من المساحات المتاحة على مستوى رياض الأطفال. بداي ي ال ئون ف ل ت حن مم  ن

نا. صة ب خا تظار ال مة الان ائ لى ق لك ع ف سم ط ضع ا ا و عدن س كن ي ي ول عان صف ال ات ال توي س صل وم توا رجاء ال  ال

@ anaipg ي ا ف يان س ب ر غري ساب مدي ت نا ان دي  أو gpiana@parentinfantcenter.org ل

 .ةيفاضإ تامولعم ىلع لوصحلل 215-222-5480

سلامة: صحة وال ولات ال وك روت  ب
اا. اا ااا اا ااا ااا اااااا  اا اا ااا اا ااا اا ا ا اا اا اا  اا اا ااا اا

CIP اااا اا ااا  اا

اا اااا اااا اا اا اا اا ااا اا اااا اا ااا ا ااا ااا ااا اا ااا  ااا

اااا ااااا  اا

ااا. اااا ااا ا اا  اا اا اااا اا ااا ااا ا اا ا اا ااا ااا ا اا ااا ااا اا
ااا اا اااااا ا ااا ااا ااا ا ا ااا اا  

اا. ا ااا ااا اا اااا ااا  اا اا اا ا ااا اا  ااا ااا اااااا ااا اااا ا
ااا اااا ااا ااا  ا

 .يييي يييييي يييي

سلامة؟او ةحصلا صحف هنم فلأتيس يذلا ام ●  ل
. اا اااا ااا اااا اا اااا اا اا ا ا اا اا  ااا ااا اا اا

بل تخدامها من ق س لات لا عائ ل ية ل ترون ك ية إل صح حص  قدم أداة ف ن س بر ،  تم ب س ي   ف

ااااا: 02/60/11 اا اا  
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شيء فس ال لة حول ن ئ س لى أ توي ع ح لات ت عائ ل ية ل ص ة ن سال سال ر تم إر ي س باح ،  ص ل  ى CIP. ك صول إل و ند ال  ع

يف. ص بها طوال ال ل ط نا ن تي ك ة ال حال راض وال نت الأع فور ما إذا ك لى ال عرف ع ت س  

شل ف ت س فرز ف ي ال لت ف ش وراء" وإذا ف شة خ شا ة " رؤي فحص ب تازت ال  اج
دخول إل ال سمح ب شة حمراء" ولا ي شا رى " لم.ت قة عن ع ب س م قة ال مواف  ى ال

لم؟ ● قة عن ع ب س م قة ال مواف ى ال قدوم إل لي من ال ف نع ط م ذي ي  ما ال

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ar&u=https://www.dhs.pa.gov/Services/Children/Pages/Child-Care-Works-Program.aspx
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ar&u=https://parentinfantcenter.org/sites/default/files/attachments/2020-08/tuition%2520assistance%2520application_2020-21%2520%25285%2529.pdf
mailto:gpiana@parentinfantcenter.org


 :لا يصسمح للأطفال بالذهاب إلى المدرسة إذا

 .لوصولا ليجست دنع وأ ةيضاملا ةعاس 24 ـلا لالخ رثكأ وأ 100.0 ىلإ لصت ىمحب اوبيصأ ○

ية. 24 ـلا لالخ سفنتلا يف قيض وأ ديدج لاعس مهيدل ○ ض ما ساعة ال  

given ىمحلا جالعل ةيضاملا ةعاس 24 ـلا لالخ ىمحلا ضيفختل ةيودأ مهؤاطعإ مت. 

 هرابتخا مت صخشب قيثو لاصتا ىلع كلفط وأ تنأ تنك ○

ا 14أو ثبتت إصابته بالفيروس في آخر  COVID-19 ظهور أعراض  .يومخ

 .COVID-19 رابتخا جئاتن يأ راظتنا يف كتلئاع ○

لك م ف ي ط عان قداني سم ، أو ف ج ي ال رة ، آلام ف عري ش لق ، ق ح ي ال تهاب ف صداع ، ال لي:   ن أي مما ي

حة. رائ عم ال  ط

 فنألا ناليس لثم ، دربلاب ةهيبش ضارعأ نم يناعي وهو ملع نع ةقبسملا ةقفاوملا ىلإ يتأي نأ يلفطل نكمي له ●

قان أو ت  أو الاح

 عطس؟
عم. برد. ن به أعراض ال ش يهم أعراض ت ل ظهر ع رد" أو ت ة ب نزل فال "ب ع الأط ي صاب جم تمل أن ي مح ف أو  من ال يلان الأن س

عطس  ال

DIVOC ين أعراض ست من ب ي  .حابصلا يف اهصحفن يتلا 19-ل

 .مالتسالاو ليصوتلل ينمزلا لودجلا حرشا ●
سل ت ل ت ل وق فس ال ي ن لون ف ص ن ي ذي اء ال فال والآب يل عدد الأط ل ق ممن أجل ت  ي

لة. تداخ ية م ن ترة زم لة ف ل عائ نح ك تم م ي س لام ،  ت س فال والا ل الأط تاج ك ح ع أن ي توق  ن

ا ، وبالتالي ، فإن أوقات المغادرة الصباحية لدينا هي 8:30لتكون مستعدخا لبدء اليوم الدراسي في الساعة   صباحخ

ا 8:30و  8دقائق بين الساعة  10بزيادات قدرها   .صباحخ

ندم ا ع بارن نك إخ لب م ط حنن وم ون ل ي ة ك هاي ي ن لك ف ف صطحاب ط خطط لا  ا ت

 قد يصطلب من بعض العائلات نقل سنحاول ترتيب جدول الاستلام وفقخا لذلك.

ت وق فس ال ي ن اء ف ير من الآب ع ك صول ال نب و تج ق ل ق أو لاح ساب ت  ى وق ية إل ن زم ترة ال ف  ال

سك. نا ام دي ب ل رت ما ن كان ك در الإم تك ق تحة وق سك ف تم مهم جدا ال  من ال

يف توظ ك. ال ذل قا ل  وف

 ؟ربمتبس يف يلفط ليصوت يننكمي نيأ ●
جوار نى occutS )ب ب ي من م نوب ج ب ال جان لى ال نحدر ع م ى ال فال إل اض الأط فال ري ي أط يأت س  

يرة(. صغ سة  ي ن لى ك وراء" ع خ شة ال شا نحدر لإظهار "ال م ى ال فل إل د وط ل وال صعد ك ي س  

سلامة. صحة وال حص ال ياز ف ت ى اج ير إل ش ذي ي ف ال هات فل درجة حرارة ال ط  ال

نى. ب م بل دخول ال نحدر ق م لوي من ال ع جزء ال ي ال تم أخذها ف ي س اااا  اااا اااا اا ا ااااا ا اااا  

. اااا اا ااا اا ااا ا ااا اااااااا اا اا اااا ااااا ا ا اا ا ااا  اا

ي نى yraivA ف ب م شرق ل ل مواجه ل ة ال شرف بر مدخل ال ي ع عان صف الأول وال فال ال يدخل أط س  

مدخل وسيصطلب م و سبروس. 43شارع  ند هذا ال وراء" ع خ شة ال شا اء إظهار "ال  ن الآب

نى. ب م بل دخول ال فل ق ل ط ياس درجة حرارة ك تم ق ي س اء   مرة أخرى الآب

لم. قة عن ع ب س م قة ال مواف نى ال ب ي أي م ه ف سموح ب ير م  غ

ااااا: 02/60/11 اا اا  

 
فحة 82 ص  ال

27 

 ؟ةعنقألا نع اذام ●
ك ذل ون ك كون ي س ي و بان م عة داخل ال ن فال أق دي الأط رت ات وي ع الأوق ي ي جم عة ف ن غون أق بال دي ال رت سوف ي  

خارج. ي ال عة ف ن داء الأق لى ارت عوا ع شج وم و  ل ي هم ك صول ند و ناع ع داء ق فال ارت لى الأط جب ع  ي

داء ا أحور قناعخا آخر في حقيبتهم / حقيبة الظهر كإضافة. ند ارت عة ع ن داء الأق تم ارت فاللا ي  لأط

عام. ط ناول ال ت لها. ي س غ وم ل ل ي نزل ك م ى ال عة إل ن جب أخذ الأق نها ي لص م تخ كن ال م عة ي ن نا أق دي كون ل ي س  

شخص. يهم أي  س تاح إذا ن  م

 ؟يلفط هيدتري نأ بجي يذلا عانقلا عون وه ام ●
تخدامها. س كن إعادة ا م قماش ي عة من ال ن نها أو أق لص م تخ كن ال م عة ي ن فال أق دي الأط رت د ي ق شيء ه  كأهم   و ذل

فل. ط م ال ف وف ح أن كل مري ش سب ب نا ناع ي ق ية ال حال سلامة ال ساس ال لى أ  ع

يات، ص و بهة. ت ج ي ال يط ف يس مخ ف ن تخدامها مع ت س عاد ا تي ي عة ال ن سمح الأق ن ت حن لا ل  ن

 .سيتم إعطاء الأطفال قناعخا يمكن التخلص منه إذا جاءوا إلى المدرسة بقناع منفس

 ؟COVID-19 ةحئاج ءانثأ ةمالسلا نامض متيس فيك ●
 .ةرسألا ليلد COVID-19 انتقطنم يف ةروكذملا تالوكوتوربلاو تاسايسلا عيمج عباتن فوسو ○

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=en&tl=ar&u=https://parentinfantcenter.org/news/covid-19-family-updates-handbook


DIVOC لة يل عائ ث دل حدي تم ت صدار .19-ي ر أحدث إ توف ي س  

 هكذا.

كسو حابص لك ينورتكلإ صحف حسم تالئاعلا لمكت فوس ○ ذل فال ب ع الأط ي قوم جم  ي

دخول. بل ال حرارة ق تم أخذ درجات ال  ي

كرر ، ○ ت كل م ش ة ب غرف ير ال تطه قومون ب ات وي ع الأوق ي ي جم عة ف ن لمون أق ع م دي ال يرت س  

يوم. رى طوال ال مواد الأخ كرر ، وال ت كل م ش سها ب م تم ل تي ي سطح ال  الأ

فال ○ عادهم عن الأط ن وإب يدي سل ال ناء غ عب أث فال عن ك بة الأط تم مراق  ي

كن. صى حد مم ى أق سي ، آخر إل مدر عمل ال ل ة ل ترك ش ة م لى طاول قط ع فال ف عة أط  أرب

فة. ي ف خ بات ال وج غداء وال شطة وال  الأن

 .ةسردملا نس يف يجذومنلا انجمانرب نم ريثكب رغصأ تاعومجم انيدل نوكيس ○

سي: درا يوم ال  ال
م ● ناك؟ ك كون ه ي س ين  لم ع م  عدد ال

ي عان ي الأول وال ين ف لم ة مع لاث فال وث اض الأط امج ري رن ي ب ين ف لم عة مع ناك أرب كون ه ي س  

صف. امج ال رن نا ب ت س سن مدر ي  ين ف ع رائ نا ال ي س ا أن معظم مدر عدن س  ي

سي. درا يوم ال امج ال برن فال ل امج مع الأط برن كون ال ي س يرة  ب برة ك هم خ دي عهم ل ي  جم

ي  فال ف عمل مع الأط سة.ال مدر سن ال  

 ؟ملع نع ةقبسملا ةقفاوملا ىلإ هراضحإل يلفط جاتحيس يذلا ام ●
 يصتوقع من الأطفال إحوار جهاز الكمبيوتر المحمول الخاص بهم من المنزل كل يوم ، سواء كان الكمبيوتر الذي يمتلكونه أو

ا إحوار أي شيء من مدرستهم واحد توزعه منطقة المدرسة.  يجب عليهم أيوخ

قول مد تاجون.ي يح س هم  قة أن نط م  رس ال

لة ي ل ل نزل ك م ى ال أخذوها إل وم )وي ل ي زجاجة ماء ك فال ب ي الأط أت جب أن ي  ي

 تغيير الملابس مفيد أيوخا لأن اللعب بالخارج في الأيام الممطرة هو جزء مما نفعله مغسول(.

عل! ة. ف جاف سهم ال هم ملاب ند دخول بر ع راحة أك فال ب عض الأط عر ب ش  ي

ااااا: 60/11 اا اا /20 
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ضاعت؟ ؟ةلومحملا رتويبمكلا ةزهجأ نع اذام ● هارت أو  و ان  ماذا ل
نا. ص خ تي لا ت رى ال ة أو الأجهزة الأخ محمول ر ال يوت ب كم ية أجهزة ال سؤول ة CIP م شرك تحمل  نا  لا ت س حن ل ي ، ن تال ال وب

ك ذل  ك

.CIP ي فال ف ساعات وجود الأط ياع خلال  و لف أو ال ت ل ضت ل عر تي ت كات ال ل ت مم سؤول عن ال  م

 ؟جهنملا حرش ىجري ●
عهم س ي و ل ما ف لون ك ع ف ي س نهم  ك ناهج ، ل م شاء ال إن سة ب مدر سن ال ي  سو CIP ف قوم مدر ن ي  ل

باعه. فال لات تاج الأط ح ذي ي نهج ال م  دعم ال

ية ن زم جداول ال ندعم ال س سي ،  درا يوم ال ـ خلال ال ية ل ض ترا ناهج الاف م  وال

.)PDS( ية يم ل ع ت يا ال ف لادل ي قة ف نط ي مدارس م ين ف ل سج م فال ال يا الأط فهم حال ما ن  ك

.PDS ي ية ف س درا صول ال ف لمي ال بل مع باح من ق ص ل  وور ك ح تم ال ي س  

ت ترن الإن صل ب ت ير م ير غ توف سة CIP ب مدر سن ال ي  لم ف ل مع تزم ك ل  ي

فا لأط لق ل ط هواء ال ي ال ت ف وق يط ال ش ن شطة وت يوم.الأن لى مدار ال ة ع ئة عمري ل ف ي ك  PIC ل ف

ة رعاي م ال قدي حاجة ، وت سب ال يا ح وج نول ك ت ال فال ب دعم الأط ين ل تاح لمون م ع م كون ال ي س  

تاجون. يح س هم  لم أن ع نا ن ت يا ورعاي وج نول ك ت ت ال ان نظر عما إذا ك غض ال ه ، ب قوم ب ل ما ن يم ك صم ي   ف

في  عاط تماعي ال دعم الاج أمل ، هو ال عر مما ن نا أك ل قود عم هي عرف ذي ن  ال

وى. ت م عر من أي وق فال أك تاج الأط يح س  

سة. مدر عد ال تاد ب ع م نا ال امج رن عل ب ير م ب ى حد ك امج إل برن بدو ال ي س سي ،  درا يوم ال تهاء ال مجرد ان  ب

لق. ط هواء ال ي ال ت ف مرح ووق نوادي ال فرص ل ير من ال ع ك ناك ال كون ه ي س  

دراجة أو ؟حابصلا يف PIC ةكرش ىلإ رتوكسلا وأ ةجاردلا بوكر يلفط عيطتسي له ● فظ ال ح كان ل وجد م  هل ي

نهار؟ لال ال ر خ كوت س  
كان  نا م دي يس ل كن ل لم ، ول قة عن ع ب س م قة ال مواف ى ال لذهاب إل ر ل كوت س دراجة أو ال ال يد ب تأك ال لك ب ف قوم ط د ي ق

ت وق ي هذا ال ن ف خزي  ت

ن بات خلال ال مرك غادرة ال م  هار.ل
لم؟ ● قة عن ع ب س م قة ال مواف ى ال نزل إل م عاب من ال ضار الأل لي إح ف ط كن ل م  هل ي

نزل. م عاب من ال وار الأل لى إح فال ع شجع الأط حن لا ن قال ن ت ى إحداث ان حاجة إل فل ب ط ان ال  إذا ك



 عنصر من المنزل إلى الموافقة المسبقة عن علم ، نشجع صورة عائلية أو كتابخا مصصن فخا يوضع في الطفل

ا يمكن مشاركة الكتب في الفصل. حقيبة ظهر.  قد يحمل الطفل كائنخا انتقاليخا ناعمخ

لا كن إخراجها إ م هم CIP ولا ي ند دخول هم ع صة ب خا ظهر ال بة ال ي ق ي ح ضعها ف جب و كن ي نزول ، ول ناء ال  أث

ة. لول ي ق ت ال  خلال وق

 ؟ءادغلاو ةفيفخلا تابجولا نع اذام ●
ع باح وب ص ي ال فة ف ي ف بة خ قدم وج سوف ن غداء. بة ال ى وج ة إل ضاف الإ وم ، ب ل ي ظهر ك تزا د ال ي ي CIP ب عة ف جم  ال

ا رائعخا لـ يوم!  بالنسبة للأطفال القادمين من برنامج التعليم المبكر ، سيكون هذا استمرارخ

بوب. يد مح ل ق  ت

لي؟ ● ف لاد ط ي يد م ع يك ل كب ك ضار ال ني إح ن ك م  هل ي

قط و لاد ف ي م يد ال ات" ع لوي وار "ح لات إح عائ لى ال جب ع ي التي تكون معبأة مسبقخا وغير مفتوحة.ي نزل بز م  خ

ت. وق صر خلال هذا ال نا ع وار ال جب عدم إح  ي

ااااا: 02/60/11 اا اا  
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 ؟ردنسكلأ نب ةسردم يف ديدجلا بعلملا مادختسا نم لافطألا نكمتيس له ●
ت. وق ي هذا ال يس ف قط. ل ي CIP ف نا ف دي تي ل عب ال ل تخدام معدات ال س ي ا نا ف فال صر أط ح نا ن  ما زل

يوم تخدم طوال ال س صل ي ل ف عد ك باح وب ص ل  ين من أن ك ق لى ي حن ع  ن

ماما. ير ت تطه لق ال س ت لى أي معدات م شراف ع نوع من الإ نا هذا ال دي يس ل  ل

نا. كات ل ت  خارج مم

 ؟يلفط يملعم عم لصاوتلل ةقيرط لضفأ يه ام ●
د ال بري ك إلكتروني هو أفول طريقة للبقاء على اتصال مع معلميك يوميخا.ال فهم ذل ت حن ن  ن

خ لوجه محدودخا بسبب بروتوكولات السلامة التي وضعناها  أصبح الوقت الذي تقويه مع المعلمين وجها

ع. ي جم صحة ال لى  فاظ ع لح . ل ااااا اا ااا ا  اااا ا

فر؟لا ططخب ملع نع ةقبسملا ةقفاوملا راطخإ يلع بجي له ● س  
DIVOC دة من تزاي ها حالات م ة ب ى دول رون إل ساف ن ي ذي ين ال ف موظ لات وال عائ لى ال جب ع  يتاذلا يحصلا رجحلا 19-ي

ا. 14لمدة  يا أو يومخ ف لادل ي ى ف عودة إل و ال اري صحي من ت حجر ال ترة ال بدأ ف  ت

يطة. مح ناطق ال م نك إخطار beD ال لب م ط كامل ، ن ال نا ب ع تم سلامة مج صحة و  من أجل 

ي ور ف ي dgreen@parentinfantcenter.org الأخ ر ف ارت كا ك ي س ي  من jcarter@parentinfantcenter.orgأو ج

 .خطط السفر الخاصة بك حتى نتمكن من تخطيط التوظيف بناءخ على أرقام التسجيل

 كلذ لعف لفطلا نكل) لزنملا ىلإ ةدوعلا دنع يحصلا رجحلا بلطتت ةلاح ىلإ نيدلاولا دحأ رفاس اذإ ●

صحي؟ حجر ال ترة ال ف نزل ل م ي ال قاء ف ب ى ال فل إل ط تاج ال ح ر) هل ي ساف  لا ي
راد  فل وأف ط ان ال عم ، إذا ك نزل.ن م فس ال ي ن روا ف ساف ن  ذي سرة ال  الأ

 ؟هفرعن نأ بجي رخآ ءيش يأ كانه له ●
نا ل ف ، عم خري كامل هذا ال ال ضي ب ترا ضع الاف و ى ال قال إل ت الان سة ب مدر قة ال نط رار م لان عن ق عد الإع  ب

فال. سر والأط ياجات الأ ت سرعة لاح ة ب تجاب س صعب الا لى من ال ن ع ادري ير ق يا غ حن حال نما ن ي  ب

ص خدم طلاب ال يني تماعي مع توى اج س م م قدي كن من ت تم أمل أن ن ع ، ون راب ث وال عال  ف ال

ق. ت لاح ي وق فرص ف  ال

اااا اااا  اا ااا ااااا اا اااا ااا اا اااا ااا اااا  CIP اااا ااااا  ا

اا اااااا ااااا   ااا ا

 !يييي يييييي يييييي يييي يييي ييي .ييييييي

ااااا: 02/60/11 اا اا  
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