ol ol gl S 5
COVID-19 FAMILY HANDBOOK ¢
2020 511 5 4isi

S 25 Jl )l (o ¢ Al (e 3y 3ad s g e A S e A jal) das i) Aes il o2 Basa (0 siall (o
e P8 Kuwa J jcarter@parentinfantcenter.org



44,
55.

10.
11.

4000
\ 2 e QIS 3 e (i sl
< 2 e s ala el
Py 2 e e P
(a0 Y 0 25 - dle claglea
COVID-19 3 ..ucurrmrrmrencnrsnssesnns o eill gzl ye ¥ o ¢ DYy Al jall
| 3 e ol dac) g4l
< 4, )y JlaY 5 ial sV am pall (il gall ol
.z G el BAEYI COVID-19 cooiieiieeeeeeeceeeeee e
B T o
P8 YO oS 7
J B e ettt eaea e e aaaae e sl Jua gl el sl
D e doa sl die 55l dlac
P o L o
0 0 Jiial e pualic
o8 @ W Jiaill BLA PIC e 10
A. 20 e e e e e e e e aaanes dasy)
B. R B U il aall Gl g cpall e
R T TSRS sl
2 12 e Y5 JULY ae Juaal 51l + dpidalad) CilaliiaY)
2 1 FR o) lall Calas § A8 Hlie
93 13 e el 5 el 5 Canlaiil
G. 1313 e et e, (s la
H NaPEIME ot e,
| TP PENGIEN (US|
J. 14 oo e e e Sl o) 5ell 8 )
ol 82 5all JaxiuN) JLYI 830 Lia PIC ...t sesaesenens 14
13 20U 3 sl



1. dadia

g S 138 (e a2l

daila PIA JUlY) 5 e LY S el aal) sl jaY) s Slulidl a3 58 il 13 (40 (3l COVID-19 e ¢ &y )l
s 3 cblliall 5 cilgon 5 e i€l aaing Lilil id sale) Aot G ") jiuall dla all" DA @l

Lot 448 1 5 (a1 An8lSa S 54 (CDC) ¢ Saal alaill 5 Jilal) dpais i€ ¢ JUila¥) alal 485 5aY) dyapalSY)
(OCDEL) ¢ Jiuall JulY) adeil dyila gl ddad ) (NAEYC) ¢ aagh Lildlusiy o Laldlg b Al aludl ) ALyl

A Gl jhalaa e asll gdsacbuadl ) Jdall A daia sall Glel 2 g Clulendl COVID-19 A8 gall o 5Ll
el 5 Lila ga 5 U pud 5 il UGl SSY) &3l i ale (e dlansal,

G ale e Aipall A8 pall Lol Jaanil) el ja) e 158 Bl el Jidisanall clel ay) s el of &y cas
e Lindine Al s dnal 4y ol Y1 g lae) g Bapaall il jlaall 038 (e Cangd)  aginl )5 ULl (e 2yae]) Lgale alic)
daga o Laliall PIC lladal aDUa eali e Lalind) 5 Lgad s,

c,g‘lSS\\&Qﬂo‘éﬂ,_)g_ﬁﬂ“h&&saﬁ_,w‘QY_,S_,‘S_,_),\S\_,Q\;»\J;Y\MHSA@SJ_,\_,H&L«_,M!G.'A_,‘S
i sa e Fiatl dagtia oy aiSU 138 33 ) 5l il gladll PIC o) Gial o J gaal]

& Oapla jlad)

il gall aa Jlall e 55 pwally () sSpm adli ¢ le (o Aannall 48 gall 8 ) uala llihs ()5S Laie 4 agdl ¢ agal
J Gl shaldia je aa cpdl (ab pud ¢ Ul s) JWhY) (e aa e s COVID-19 ¢l g2 e laia) Jual 53 A
3 pxl hlia s le slomill ) clidpndl LYY i 35 a8 COVID-19 ¢ i of (e Cm
sl Sldle ) seda Jd 5l / 5 il el agaal G paladl 38 (e (s il

.z 4 g pua

J Gl ha el b Ll 1) 508 pud IS Canlis 1l COVID-19 gLl ale (e dual) 488 gal & i
olua )1/ o LY (o et sl g = sl ool 3l Lpat] 6 Didlaal (Sar Y S 130 8 Gain sl el paY) 5 s sl
il 305 PIC (Ao paclisall i€ 138 333 )l 5l Cilgum 61l a5 COilad) e |85 () a8 535, il ol f30 (DS Cppaleall
Linaing 5 Lisdls ga o Wlladal s g dna o,

2. COVID-19 dle cila glaa

COVID-19 sball 5y dssy 63 (1ia yall 58 - COV-2 aliall (A (g pudl) sy 2019 yrenwd (o oaal & (53l
il Sleall ol pld A e AY padid e el b iy 155 o ) Jie ¢ il Slead) Gl el J oY)
s e 4y I W sl iy o8 (i s o Qe o Guadl of Gudaall of Chnail (e Al <l il )
Ll 4le 8 a5 aadil) Codanil) Jray 138 5 5 52l sy Laa ¢ Gl / adl) /W) Y 3 gl



Jdad saill Gl e ¥ Jeadi COVID-19 = Gnbeadll Galddl) any ey, oudill Gy Juaad) 5 aal) a5l 5 ol
COVID-19 Gl alail) (iany  agaadd aolial (sl yuxs of ¢ 4l 0 o / 5 (530 (s, Jlgas) g3amal) 8 ol shaial (4
G0 O5ilay COVID-19 = Onbeaal) (e 48 il Y e (al el (5 agadl Gl COVID-19 (8 <l smam (10
ALY sha el se Jelin, adial) J i iy (g3 (g 5 51 Gl 5 il COVID-19 s 52 el () s
[ 30 Gl a5 Jal) Al shisliane / e ) o A 5« (LS Ll 65) cpual) JUS 1 pdiiuall J 50 allay (53
ks 1) A el S (ol yal 5 5 Sl (oa e ¢ Bl Ll 5 ¢ Aeliall Coraca Cag sk g ¢ il (ial el 56 5 )l
Cadd Jlas 5 <) Dl Jie 13 Addd Gl jel (e JEBY) ey Le Wlle 280 (zal yal 5 MU s,

Db qiad 43y 5l ol COVID-19 (e i 018 5 ¢ GSYI 508 3l 6 ladl) olaia¥) aelall (1) DA e oo
dina 5 g slall 5 o lally) [ Siall cpadl due (2) ¢ (i 7 A 05 Ladie A G 13 S e o138 6 2
dala ¢ sSilaxie of) Il 2 A 05 Lavie GiLal (e da 5 el aladind (3) ¢ (JBY) e JsaS 760 Ly ()
¢S ¢l ) Galia Jia) 5 Sie IS Lemsal oy Al o LaY) st g i (4) 5 ¢ (e g G pad 1Y J il

J adins 2a) g - Ole Qs aa gy (A8 jidiall il g STV 9 COVID-19 ¢ (oonsy il g il sliaa ¢l 50 58 5 remdesivir ¢
AV Al 5 cladlall apdil 4y jladl il 5l e 232l 3 ga 5 0 a2 e

3. il g a2 £ 44 Ll coVID-19

J ey,

1. Cila pall 5 JULY) a3 ) ya s 53 (and i
Sl e By Ao jusy ageassl ans 5 ¢ ale (e Absusll 481 sl ) pgd 530 2ie i 555
COVID-19 (85 ¢ Jlusi 5 ¢ 58 5 ¢ ol Gpam g ¢ Jland 5 ¢ pmsnll a5l 5 ()
Jon Jealds e Jpanll5 andll jlail] (Lpal abal o5 s o ¢ 3530 5 / 5 o8l dils
530 sie a3 ya o 3 dmaall ilon sl

2. U sl 35aa) 55 50 JAY) e (o) 4dilas s Cila o Qs g paand alla LeS ¢ Lua 331 / £ LY
Joall Geasas,

3. gead s (55 Sl oy (g shaffing s ale e Auaa) 488 sall 5l 5sa ) sharus
sl 5 il el 5 (oanll Clala) aili (m jay (idh sall 5 JkY) COVID-19. bl 538 dxa) e Sl
bl & )l 4 55 A Bac bl Ue s,

4. alasiuly @l yud o il sal of llila of cuf ehilla, adidi 513 COVID-19 ¢ Josd
it el Deb Green e (9 AN 3, e dgreen@parentinfantcenter.org

il ghaal 038 2 pouy Bliia) opun Liilibie 2 Cal g Candiall JLai¥) o o) ) (o oSS,

G Dty JUlY) yoam ) il sall g 20 glsal

A g ol Lis ) 5 ol e Yl e Y, N e ale pe il 38 goll Lilaiv : 453 COVID-19
Qlﬁjy/@m; sg'rsg—DUL‘:j duéy’j Cribs sall

1. 13 adsall 8 elua ) 5 e LY o il sl o QAU ale (e Apall A8 gal) mans ()


mailto:dgreen@parentinfantcenter.org

3. s

i Cildle agile 5ol "COVID-19 5 _asdl 3S 3o <ol ) daal e L) " i yall 4y
Cay ya3 () yeY) Sle COVID-19 A (ga pia sl i
o ¢l Jendl ¢ (100.0 <iusdiall) eall 306N al el e e aal 5 S
JEall Jas e gl S 1) ¢ Jalall (ubuly) Jad (3 8) pudiil) 4y gaa / il (Bum
S (s e Jlrndl i il 3 Gaun Aadaiiie < i e
o ol g CDlall 8T 5 gl o by A () eV (e o ol Y
S G5 (a8 ) saaadl (313 5 a3l dula il sl ¢ Blall gl ¢ plaa
aa3) )
o s At padd ae Gy Juall e S a8
ALY 4l COVID-19 padd ase of ¢ dpaldl L w14 ) &
Jdldinall (5 gaall (asndl Glls aady COVID-19 Adlaa il

S (e gd Aa 53100.0 <B_l sl da ) (candl (o ey Jikal (f (il sall 2af o€ 1
"COVID-19 plaall 3l s je M 5l e Jalall J& s ¢ (oasd jall o sl YA (m sl Jie
Ailaia 58 5 ¢ (el il 3 a3 ppuall dpaly ) Gl Ala (e o sind) uilal) e 48 jal)
A3 gall o a8 yolie (g | $SATy in gl gall aa pe llin JULY) i Al aa yall 48 2
A1) ol 8 Al s (353 ALY pia 5 aans ¢ By yall A8 jal) dod g g o L (el ale e Al
8l e a6 e JB Y DUl g () g 55 e ¢ D amy 3y (edl) B (s gl S
& all b AY) JukY),
o by (ediBi60 st (A Jsa sl agie alli g aglils LY CBULL JuaiY) S
Al s,
o dihic J addsasic ale (o Aduaall A8 sally Juaill U e g blacktop z oS
e Spruce (8 mY) 28 4 iy Cpl s peaall 2al o 58 (5480-222-215) aelila jLasy
aglila 33l Ay 5ol 46 jall didaie ) oA Jaaal,

e g yall Jilall o 5l Jeadll 8 U aen § 300 ale (e Ausal) 288 gall )5 5use
Tadpoles (s Jaad) I ol sall o Jadall Juas ) 3 13) (Ly alddl g 5iSIY) Jlai¥) Gaadas
ol el sl COVID-19 s_AY!,

~ Gl ga o Jila L) (it 313 COVID-19 dxilinc X3l

s mn g gl A Gl VAL Dl Sigesd PIC, Al 028

&8 3 e Yl ) Jaaill 138 8 il gal) 5 JULY) pras gz i

I Canliadl) Jakll L S 303 5318 el 58 J5¥) sl ()5S as) L5 14 3240 J 53l COVID-19
A (el sall / JULYL Jusil ),

o fdb padd i Jik U (e leadadtind 5 Al ale (e A6l 48 5al) 3LLLCOVID-19
V) Lo S o5 Y1 e el 48 saalulay) HLialdle) S
Dkl g cadatill,

ol el e sty (il sl JALYI "COVID-19 3 " a el e
S ol Gam ol paall Jlad) f (100.0 <Asliall) (enl) Jadi



e JEal i e agaal GS13 ¢ Jalall i) Jad (5 58) udil) 3 43 aamn
¢amall o COlanll 8 YT B sl ¢ By ye ¢ (o, (e Jlasdd) Sl el 8 G dataie ¢ yid
CBay e (Figa gilad U peal ud ST ¢ A3l 0 ) /5 553 i ¢ lad) 8 il ¢ g laa
13 ol ce Lipaall 2 pall Y 53 gall
| DU COVID-19 S el alaey 2 8l s ol I 5Y)
Y lesad s 2a 0V ¢ ) G all amy3a g2l Aalall
24 ¢ (Aelus
- Jadh i Jalall apiy Canla B8
ol amy 82 gl Agalall S8 5all e (A siun 3 8l 5 J el (8 Jilal) ol callay Sadlls
¢ (dﬁ‘}]\ e Aclug saal aada W ‘_5\) OR
C. csa Ll JS
o Sy ol el ek da Y e W10 & e
o (b sinalinnl (Jia) 3l jall dcadlal) 4 ool (o alasiind ()50 aad) e d0lA 5 )
ol yel g ¢ oLl 3 5aad (il i g) s s S (sl
o el 8531 (V) Bl cJlandl 5 el Jas o) 5 AY),
JLasl S5 of LaY COVID-19 A 5352l i slhas e PIC

J 250 gl Cala o) Jikall (53l S 1Y COVID-19:
A. (s e <o 3P| C Aalall Aniall LalDLES ) g ¢ leind
(PDPH) 215-685-6741 33! (A dalall s Juai¥) aiis J s Clagladl (0 3 3al
- GBissle | 518 ) o ol D Jaadl) i 8 (il gl 5 JLakY) asan
e 318310 (e ST e e ayass 2 all) dplan¥) disa Citd A Gaddll aalla)
caddigh e g s 14 5280 I3 8 agd e wians (ol 6 (0 S 2 e Jelil
DY) Gallal 4y (alal) daall dle Sl aaiey Juai¥) i o Gl DA (gl el (e ey,
C. Clgaa sill W s PDPHe ) 2,48 COVID-19
a0 e S ia J iallsy o iy
OS5 U=l e seda Aoy X JBY) e Lasa 10 &y a8
sl pla3iud G (canll (e IR 2 il fever- G sialinad ¢ JUa) Jaaw o) & 5a¥) Julis
ol e s ¢l 383 (A ¢ 0 sa) sl o (Jsalit)
o  (aill asdal (W) Pl cJlaadl 5 e Jhall Qs o) 5 A,
olanY) (s ill 2 ling ¥ ¢ gl 138 6 4ha
COVID-19 _Lis) A COVID-19 S sall /525l Ual (po cashall Liada 5f 5 <]

3 iy B alids i adl Sy s ) o i asl 1Y COVID-19 7 )i PIC (8 i o8 6 () st (3
43 S 50 (i e G810 o SSY COVID-19) ¢ 28 o ng ¢ (a0 gl | s g
2anl paall Uad) Deb Green (dgreen@parentinfantcenter.org)
o 5ad Al (LY o A yaal) S JULYI Ale ) o Jasdl I Gl axe 5 oaall sl
14 o Glas (ad s aa G s Juail o ) 51S 3aY) & gl 22) L 3 COVID-19).
o =l ,eY 4B Adl el COVID-19 (G ¢ Juraal) ¢ (aal
S il Al ()38 ¢ ) QYT ¢ Jlgall) ¢ o Al / il ¢ it



mailto:dgreen@parentinfantcenter.org

e G s Jlall e | S ) o sal) 2a) U s 14 8] (@380 bl (50 s ¢ (3530
Gladl sa3ill COVID-19).
o Al e diuuall 488 salle Jainal (im yuill 138 Jsa e sbea il die
) PR e Jainall (el 13g] Aldine Juail g g1 jUadls )Y & séiu Tadpoles
Al s
e sbeall 038 il aaa e (il sall ) (35 S Sl
saa e Alla JS Gl e e e Bl 68 pall cililee e,

.z iy ale o Anaal) 46 sall diad) @2Y) COVID-19
Gsthae o Glia 3S5all (330e) (S 13) La 2ol Laladd Jddaall s )y ae ale (e Aduuall 48 gall Jani,

4. (o Gy ple o Lisudl) Zal gl ()33 o) S8

o avaybaalydiu o ¢y JU Hedl 6 G gia ) Ciaa o a3 5a1 (1) o Jpmand) JEbY apan
sl 339l 8 (Ledl 6 st () e zs sl Juall z3 543 (2) (S o Baa A Jlila D B2 5 L
Z5al) w55y s ¢ amall aniil) 23 5a3 8 Gl il shra aaen J) iy L ple (e Aisuaall 26 4l
i) Lasall z3laill 38 5283 52l Jik (Y sV el (alald) ddal) daodl) axie (8 (e 4sy U
&se e Al PIC.

[ ) }A.md};@h&u}luésuw\LL.A;.I‘_;\;@}):\SJ‘\M\Qu}luciwzhjléjbwidscm
2y Jalal ()5S Lanie aagy o ¢Sy (s 5) €Dl saill o alas a 3352l 2 Jila JS Cilaliiad 5 il
! 53l Clalaia¥) 5 ¢ Lall Jsaa gl &3 il sl alleal) (e o yri o 2y 53yl 322) el 43sig ) o0
il sale) dglas 3 Cpalrall S (S e sleall 038 2eLisin Caglas,

° md)\s,.boewtm\,‘n,,gmﬂ‘/ s LY Cya gey ol 9 = gl &\ﬂ\@‘@lﬂ@l OSa Y
&5 i Callas Liils (Ll Jal<U paianal) adas s dsall e ddailaall, 2 g PIC 5 a3 jilcllils <13
G Bl o COVID-19 ganine . oY) o 3113 Ll (e ol 5 o aulusd) Juai¥W) e ) (g 085 (S
G 530 4 Aldine Claladl gl aiiiy Liay il sleall 528 LW COVID-19 .ale e Aiasal) 48 o) e 555 )
= Juai) » nDeb Green = dgreen@parentinfantcenter.org.

5. cmple oo Tl 36 gal) 8 g 3

el 2l e el ale (e Al 488 sl (g2l & o ¢ il gall 5 ) 5 JELY) aaen Al s daaa Ja]
Ll daada oy oo ) Jul) e € IS Adlide gadi A 5 ¢ il gl die Gl 6 Ly ¢ saaall Y S g 5l



36 3a 323 a3, a0 (g Y 13 e Lalfied ae Zuali ¢ J g3 Llee ) LY e gl i Aglee g5 (o i 558
Laluall J1 33y lead Y e 4385 30,

Lelika apis DY e Cany ¢ 53 IS 8 (ren for ol el 0o sl "COVID-19 sl asm s e i ("Gl Ay
Jakall b VI Gy ¢ Gl el (ren) caag D¢ dle iy o a3 a1 3 8 e ol Q13 ale (e Al 48 gall Y

O Apsal) 438 gal) HUad) LY (e callai ¢ olial maia sa 9 WS ale e Al 480 sl ) JUlY) cadaal agile
On Pl @il IS 13 ale "COVID-19 ual e 5 " i sall Ji,

e Ll (5_piacall duialy ) ilel¥) s ¢ L) ilsal) of Lol yoll J puadl] S gis ALl I Y ey o 4 il oy
oLiof Jualdill ydail) DYl o S i),

i sapall Jo 5 cilel yal

1.

Jbcas) Jadi s ud) o E aad e cang e Sanas ol L))
LS 3l Y1 (e il aae LeSlaa e lill o g0 JS 0N 5 J) 50U ale e Al 488 sall ) agliks
u=ossible.

el e Walis ol elul) 5 )3 elaf dlle lalace ol 81l placa¥) Caiadl ¥ laganin Sy
Y Jain il dpaal) Ao ) cedie i (e Al Hlalacall ol Cag plall aaa o iy

O Oy 0ol (alall 5 ¢ Jal sl alailI g ¢ S S Ule 65 a jlae il cpdll (alas)
il Slead) Gl el o delia) Slea Chnia e ¢ Lipre dpaaa OV,

3. e ey aad g adi iy sl gl of clae o)) Jakal () ghaiily of sl 3 0l o) 89 apan,

ol o Coladl G a8l 6 (e J8 Y A anad) ddladl e Llaadl ) ¢ ) o liag

ale e Al 488 gall Guld e el S i s D,

O oalsil) Jal e Gt il ) 03¢y LAY Und] wisan s agy IS aanal) Zelid) (g Jpem sl s
Alaal Jagladil) (e S J) 3300 J g2 ol SV agall (a6 impmil) e a5 Ly ol <Y s

A s (o2 i e ALl 4383 30 V) Alee (3 it (o o 55 5 Bpas Bial) CilawY)
Glala¥) ae g,

53l ol sall 2o S 5 ¢ ol Clilae S S0 il i (555 ¢
) 5l J il U6 g 2D Sy JWalaY) Jmd g ¢ o sllaall,

45 S0 = g 59 2050 0 g0 (g S 5l 5 s 5l (ST s

s O sSam ¢ Saall alail) ali yal dpilly 4 e

aiall Luilly (uihall a1 gl Auaiall /5 puraall dpaly ) el Allia dalaia L DL
oanll e e AL J g i (S ¢ Anall,

VY Janiall aaadll Cindy of cang ¢ 28391 J) 33 Jal
JulkY) jpa¥adass,



9. &ng‘;}\t%‘i\malsusw\aﬁ\}dleﬁ‘_gu&d\@ﬁy‘i\:\)s\@u.u‘z/\u;.}
AL

& Jua gl die aaidl) 4l
1. aladiad Clal) (pe llai ¢ alidl) 86 ) J pa sl i
Jea sl Qi J g2 S 8 Al () S 530 (e

2. Booa da )3 dan s paedle e 3l e (il aladinly Jika JS5 ) s da )3 (andy Cals gall 0 58
Jakl,
o ddsxlae < §100.08 ) ads a4l Jib
Il (i sa sl I asll DA cid g slaliagg,
8 (pall U g an 5g U8 Ganilly () g gy (Al (5 5805 gall (5.5 3 s,
Jiba JS 3 ) sl ) e candatil J sall) lacia aladid S,

3. ALY J ) die sl (andl Gl o) el Laf s
A Usilalin "COVID-19 Jladl 5 (caal) Jia) " a pall vy
I lainall il jaill g (i anll AT 5 Blall il 5 il (Spia g
COVID-19. (85 s () sila gall o ginn  ApalaiV) g dglaall ol y¥) Caoal e 5l A Caaad S
oo ey Jib (6l S 1Y e COVID-19 ¢ €S 51 S 1 5 ¢ Juai) cilgn o a1V Jie
Jsall (A oapall ) Jilall 7 Uinsd

4. Mﬂ\d@mt\_ﬁucu&\@ﬁ)}ﬂ\m
e Jala JlY) COU] sy ¢ Cauall 4 e ) Jilal) Canall alee (33 s ¢t il 3 il g 53l
ale e Al 28 5,

5. le Gl e Ui g i< JbY1 Jiadi s Tadpoles (A5 Sy
Jsa0 Qi 48 5 5 Aad) o) df Say () (gl D Jacadll 3 1) 53VLaiY) 31,

J s 6 ag] 08 27 (3l JIBY) asan PIC Culu agacand o 5(100.05) (men) (o (ullS 5 5S0 bnall aniall 5
Ul e Y COVID-19 dldiadl il yoill of 5 3 Y),

6. pip (g4 Y PIC
0  Ollalldinn g o g JS 323l il lud) (g 30Y)
LS J8Y) e 4ol 24 J8 Jakall G aed Suall 230wl ddad Jua 53 cangy Ladie <8 Y1 03 jlad)
Sl Sl
o i aaddl DiwY) e 8 Jalally DY) ge J s sl paddl a5l Co g
e s 30 QY1 st gz 5 Al i i



%

z oAl dinni 4855 Alilall 258 Slay L palaall I (pe ) 30,

o iUl il Juai¥l e aall () 5ala gall o lisgs
e pellibl Jsn e gl A5 iKY cilpant cOUal elne) (5 sk Gty () sms el o shans, OISAY)
ple o Aaall 488 sall (5 husa,

d.. ‘ . u°
ale e Tipdl 488 sl e Az Al Jalall 8 el aclia g WY il je (335 oS Y,
S paie jlaa) Y Jikl #Ua) 13 J ) e el 3 gine U g JERY) juiany Wi Cany
Auis g s ga () sine QS S Alile 5 ) en o aaii e ¢ ple (o Al 28 5a) ) el (06
Jahall ek,
o i Ly dyal) cllih pa (Jusll AL ¢ 55 o Juiady) Bl o dis o) eda dia Jl ) (o
Gl ) ey Sl 3 5l (e Aliadie AaEl Al dnal) adiall i) 000 jaliall):
O nm o) el A8
dal ) < gl ddda dpllay
& L Blia) S Al Gl (e G juai sae PIC
b jloant o S 3 3891 5 dalud) Gedle
G2l (s / A paal) U Leolie dala ) Slida S
Cilala 3 () gediing 0 JubA dals 5 s
aa Wl el i) 5iu 5 e ST b jee IS 1Y
o b dlabug Jsal) () jealiall Gran Jus ) als
SRR ENER PRI
0 uadkedaund
o o S Jlaky
O psdSasmi g gy Janll Ga o Jiall ) Ll ) s slaal) cilala
o Ll (aand) o5 U sand Joial) (3 Ak8 jpualie Jlu ) fis,

o O O O O O

(b Lsinall 3L PIC
Jastly
0 S ey Ll s 55 die adll g ) g as sllelae o gl el ) Guadlll puan e Gy
e~/ o=l GPIC.
ol Ul sk adll 5 a1 iy as g ellae o LEU8 G 5oy il sall 5 Cppaleall apan (5355,
A paall ) Qe ol 8 LeidY) £ )07 )] () pis 5-0) Saall aaleil J i 8 JELYI o callss Y
&LOJ@M(@)&?aa\Ji\leio}qzﬁ?A}_
0 Jal sy lavic daiY) o)) sal) ariall el 8 Cplasall Talall (s (358 JALY) (e callal
05 Laie Al 34 sl a4 Gl e 0 508 S 1Y ¢ ale (e Aiual) 48 gall s
o 8 JELYI PIC. as 05k Ladie dnall axdial) 8 4x8Y) JUlY) (55 5 Ca g PIC, (0 cilka)
0o 23l aniall dpal) Gald) Hhail] | dwall sl el g 8 Galaasal) agllila Zadl i 5 UL
Aa8Y) Joa il glaall ]



10

0 ¥ Rl QLYY ¢pe a8 g5, el DA JULDU gLl o285l 48 e cpe Gl g30na | gaad () saleall
Jitiuea (S5 Lol g Lgals daiily),
B. sl oY) dpadlll o Gl Ju
o U e 4l 20 s o siball 5 o Lalls Gl (g S (A cpadl e (s galld s
o o« ale (o Al A8 sall N Jgea sl Ji Gaul) e cpida gall 5 JURY) e ang ¢ il aaS
JUENIENJUF P\ JEPRRE HIEEN (RCATEN I R FEN IKPEP RS Ppv X\ S 1 R PR
Q) / Galaal) o Call s 2ny ¢ alaadl ) D ey ¢
Jouall caadl (3 jaleall s,
o e JsnST60 (o s sing ol ek pladid isnd ¢ Al g (1 8 s slall 5 O slall 055611
Ji 5 Gl 2 cm p sleed 2 5l ) QWY ce A0 Sl ol ) jedan alasind iy o1 8V,
Jaball (edle e (dalaall / lalll i) <l ) aY) il 13 Jalall Gudle iy ) salaall a5y,
Lebusd J 3uall () Ll ) i (Sadly (S (8 40 sl GuDlal) i s,
al Jgliie 8 Gudlall 8 <l jpitsae Sl JUYI 5 a0 0 S5 o oy,
dals 50 A ot Claad) (e la yee g cilalall g cilals 3l dudaef s clals Pl
ol 835k e O smaall Al 8 Jusdl By yha (e aladind JS ey 13ndlas
clall 5 ¢y siball 5 dala 30 5LE

& @mal aelal il
B sllia Hlal) JkY) aie GSadl (e ()5S G A alxs
e el ga Caag) ¢ ld e Y agaalae ga g pand) agaan aallaiy)
ol 3 S S8l (5 52l JUE plad Juli5 Jal e 385 Jusl e aa () Galazy)
Al ol Y Lol s s Aglile Bas Ssd) Ll
o (sl el e d el lend] € S Al )l J seadll de sane plaal alaee Juli plips
¢ Ukl 9 ) deay Ll (msle yand) (e o sadlll ALY 5 il / oo )l Wik aucipns JUakaY)
Sk 18 (Y Jos Ll pizeall U jSina gndisus 3 ¢ i 12 ) oy Wl JYI (aly 5 o i 5
de geana IS
o33 0S JUkY) de pana il ga aila ) salaall ¢ sSons
¢ Gllall o) 5ol b () oS Ladie o UL 2 gl A (5 JAY) Cile sanall (e Aliadia Clle sanall i
BaaY Al 5ol J geaidll") el 2aS il 3 Gabiad Y bl s lavie ),
o o JUlY) aal SQY) a8 G jall J seadll Cilalise i i Al
*EREL ARG PRVEQE B -t |
o i (3 yha (e elard) i 55 ddial) il Il DA 2l aladY) (Gial 2l
Ay 8 e cpndlal) JLlY) s,
o Ll Al Jseadll Jala ol 6 &l aelall as Badad 2y o Alile Bas 5 e Al ol J gl o
OV 538 acla g asill Y G S e JUlY) 6yl ada s alans Aal Sl € 5 o Ll ¢ 43 ),
o (sl ye (e shidl g 550 2 S,

S Ll QUL pe Josd sl 4 ilalal) clalgaY
L ool oo Al 48 gall Y (50 5mg JUbY O el G



6. a5

11

Ju Y iblall) | Jila JS ae Calidun Jaasil) <5 o 53 508 dyie )
O e DU ek o a5 s daeal) AL Ge daealial)
W Adte Sl ol U ,SEs a0 sSin Lihla)l @llil cilalgal
gy,

g ale (e Al 438 gal) )5 gall (b Lay ) (oY) ALERY ALY o) Gl a8 g

Lo o il 5 LYY (e el e dsmam ()5S Ay shall 3 il o2a,

DS Bl (S 8 ()5S agllilal () 68 iy 288 ¢ Al 5l J geandl) ) Lelidal 340 1 Ulad o ey
Lala Jlall 5 L 158 1 58 Qi el i o (8 K e 5 ) am a083 ¢ Sy ) (00
O oo BN SIS pmy Ladie Ao g alad e el ) e @llils e ) Juad) e
& 3252l die Ll seal sa Al Bl el Y asen 8 JWLY) 3acluad Maeiad e Uiy

ple (o Aaall 48 5al),

e 225 50 Ugms e (0 gSams 5 (3Linl) () JUlaY) alama lispus agie 4 jie e (95355s
aelal,

Jaadl" g Jaadll 8 AV JlaY) e (355 Sl Ao G ) JULYI 585 of Ul o 53
Caiall @ gl e (g ()5 Jlrua Jlakl agd) | (axil) agaians ae | sty o 5" aall ol )
saill Gl

Loy Ol g 4) L SY1 Llakf ae cilislae 8 () galeal) o jay

saill Aplie Ol i 5 Gaanaal o ) dalial) 5 ) sall Upal il Cass s gl SV Jss (G358
¢ b xa g, amall Liany (el (5 9 Calanll 932 00l jleda] (3 )k Jsa ol ) adiinn (gauad) 2ad o
Jilall dada L) G ¢ Gualll daany o Ll o g Lila,

pellall (e el cilant f /5 5 S Ja il Al eUne Y (3 sk ansi'y n shay () galaall,

ualiplati g al aulis

L s aniia AT 58 (5 DAY Al 5l J gasadll o g5 S jLiiapall

Jaly o g ¢ ale (e Aual) 2881 gall b s 03 pe JULYL Cus il J8 | jleal) JULY) aseale) o)
ISy ) 535 ol 53 Jad JS 3 3 5 el 308

SV (A Ll Al J seaill o a1 A S W o s, ) S

A sga Lelot 5 Lgaad,

OSar Y A ) ot o (o sl J) sl aliie JS50 W el s Leasint 5 el i S
s Lpagial s Lpdial

Ledadatil im gall o il Baalina B sdll e Jilall a8 lgain g o Al ClalY) g s pans

2ay Leulati g J il g WA JlaY) (a8 s Ao gana Lgiaddiind A ClafY) o Wi Lgasia s

alasiny),



12

- _,‘_’ J*.Lﬂ‘_, ﬁil:m_, dgm‘
i S dand) Calanl i) alaial o3 5 e sal) Cadamil il gise 3 3 Cilagled Ul Cadainll 48 55 il
Cilabaall 5 (m sall Gl 5 3e bl ilia s Y1 Gadie Jia ) jSie (S Lgasal,

G. il ol i
o ecland Juagisdacy AN elardl Cilin 5 oo 2Bladll &y
DA (e gl ) Fim e Jpanll 8 jaising ¢ Guaddl ) Y Pasqually JSG o) Axead) o s
JS Gab e aledall ) saleall acay ¢ adil jad) L e aall AT jlad) s "alilad) bl k)
Jik,
ol adea aladiind ai ¢ @lldy ALl die | Gl o) sell Aelae o Adda A g 5l J el AN 08
pladall J 5l 8 A s (358 JElaY) 5 Cppalaall J e,

H. 85ud 93 yul / Naptime i sis Y
oyl il Gaeal) ) Gl S e JULYI 3Tl e JladaWe Sy aie 13y JWLaY 8 Tl 53yl Ji s
Gaanll (il (DA (gl jall ALy gha il il

1 Gl el il

o e dsas bl ¢ Sual) aleil) gt ) dsnailly, b g JUY gz sacis ¢ a4 s Lo onen
#1231, sandbox « s Nature Playground ¢ sblacktop ¢« s TotLot s Jil! axiiug Cusy
20 o= w3 Y e sene b clalidl,
alall de gana JS s o am jedaay Lt il ana s o (3L ¢ sl 3,
e il 5l 5 Bl o) sll 3 AEUED sl Al aladind e kY] (Sin TOtLOY gese wins g
JS ey L s s il all (sS ) die <l i) aladiind i aladind JS amy jedaey cilal Hall
alasiad,

o i cla iy Jarinll bl ) axdiiin Wiy ¢ Capall 1aa Ly Aalall (o sal) &y aadi o)
a5 daluad) el ae cllils Jus ) (o  JUlDU S S datie Ll I a3 ¢ el Capall
8 Lo Bt ) jelall A 8 50 UL PIC 7 Jlad) 8 ol )l L andiius oY,

ol deadll ) aginse deysz s AN U8 agoad JUlY) Qs

J. Gl o) ggl (b ol
o Jsaill g llall o el 3 Da I e Cladll 8 ) i) e sl ) 65 e JUlaY),
o e il ) Wkl il PIC alasiiul O any b el 2l il Ly dalsl),
o Al b dlaY) e o0 0 5 S s dbeall agh e ae b €Y JULY) ey Co g
i) x5 O agaad ¢ shusy Cosas (a5l ) sk s cpdl) JLakaY] ae Jaid,

9. ple (o dinal) 488 gall o) 33 gall Jawi¥) o ellida3acline




13

Jsn i Y1 e gal sl 5 s SABN i yail) SIS Lar a5 25 COVID-19 GBI Julis Jal (e,
ailaal g ellih aleal chal ()5S89 5008 aalia 5 ) gaa (o I hail ¢ ik ws,

OsSams adly ellila HS a8 ale (e Adpall 48 sall iy Lgoaf 8 cllad o Ca s 3 6 LY e Caaas
AT B e L 230 bl e 170,

13lal 5 da8l () 5 o s yaal) o Sllals <3,

llila aa ~luall 5 () asall o ) Zlaall () 4o s lee llil pa Lanie Gaal,

o5 0S ale (o Adaal 48 gal) )5 e pealinll Jandduiia §f jels dia agal llila o (e S

10. <Dulallayfga
G b sal 3 Jliaadl 3 ) sall (a8 5 53 LA PIC 58 Lindge e 2 ) sall dadia 1) Jad ) 5udA:
https://parentinfantcenter.org/covid-19-supports-for-families



https://parentinfantcenter.org/covid-19-supports-for-families

14

ila glaa ;4iliza) PIC 330a0-(gisiall ardall
£ s JSaal adlaill el 0 e (3alati Cafi 13a 8 Aiaall el a5 o) o (g a1 e PIC aniall SIS
CMIAY) (s Sl 4 s‘_g:u.aj\

oladll 4de
®  9:00 ix 8:30 Aelud (yo ol i f abiitins o g3 IS Lalin 30 18 (o I (i) il e ale
a0 Jsaall o V) O (e sa i ieae el aabusill <y 8 UL Jlai) iy ¢ Rl
o Usasl pedall jsa Y5 dsas) dinnilsaradd) alul) dslaia ) alila Ablal) (e 28 38 Of o
Jise S50 J s gl Jiais,
o (ual sl palall Jgea sl i a8 50 g aaludilly adiall o0y J (pailad) &30 s,

o Ayl
o ooy elue3:30 53 e Aipmall o lul) gl e JlaiY) aaas s G ol Sl e A i S
el Jsanlly ol NI CUlal),
o :L.03:30 deludl bay Jikal) Lol o313 abiaall Lo 8 55 jaliall o gus sl (ia i i
o (nall il aad yoliall agale Cang g and jiar i) ) QLA aaladl o jadl s ol JUlDU Jsaa Y s
Jakall Sy,

pa dSe ) Cimy e
o (nenjydaila
Dhes ag Jasall Caalll ¢ olaall nll 432N / ) g8 s
b el (e 4
G sy J il 8 dadiiinall dddinal) 20 Congy aliall Mo o slalliading,
Caladll / Jaesadl Ga g J3aal) ) Wadal oy ) 5 Lgaladiiad ale) Sy ol oball ilala § il Cany

Jastly

o Ol o) gls iy Lalall 5 J) ) die adl) g el s W elae o gl el ) ualldl mues e Gany
ple oo Al 488 5al),
8 V) pan 8 Al dnal) adall gibh ga o 5 (g,
D5 Ul (e ) Sl e o 508 ) 6K ¢ bl Jas 0 6565 Laie G o)) JUY) e calla)
shanal) il el b Cplansal) agllalal dxd,

o Aaid yon y cpAll JARYI e a8 g jledl) JA JUl DU o Ll Hladiud 1y e (g s ) sal ) saladll
Joise JS& Lgald 5 lag | ),

o Gheln) A3 cBllal) dlin s JANAN 6 ano g g o LB A8V () 0 5y ol JULY) (5 gan apil 8 jaliosins
Sl s,
pa Az Jall ()5S Laie 4x8Y) )55 51 3L Y PIC.,
s 00 ) (5 sl Lavic Ax8Y) JAkY) 55 5 Cogus PIC )l sl 8o 30l

Ligial cilim g o2l



15

ey, oeall day s - laall A8da G g 2385 Co g 5 JUaDU Laa g0 3l slae ale (e Adanal) 438 gal 2085 (o g
@A‘;;\Jﬂ\ JL»A;\u;:\Bc é&hs)&\ Q\S\b}jcnﬂll\jJE\i\ \'Jje@q.:‘.mu\ ;\J&J\%.AJJL'AAS\QM
uug\.lf:_

Laya)) Uniy

axiivs, SLh o) sel) 8 a sl (e ) €12 e dnal) Liasiie 8 JkY) oy ¢ (uilall 4 prans Lo Caes
e Jsn 5D Cilalud) s Jsiall JkY) Penn Alexander (8 z Jall | i sSy of WS oSy Gy
g sl 820 G Y e sens,

AxBY) ) )) agie callibs ¢ oal) 8o 30l ealadl o jald) ) senial) Holay Laie,

o g PIC a2l (s A gana A adinl s JAY) 5l ) JulaYIldia oSl i aal) JAal o Sl
Al ¢ LaSU A (ol 3 Canlal) Cilane,



